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Alleles d abamns

De Manresa, el 1956
Entrenador: Josep Ribas Jordana.

Millors actuacions.

1972 Campiona de Catalunya juvenil en 4x80 metres.
Segona d’Espanya juvenil en 80 metres.

1973 Tercera Ct. de Catalunya junior en 100 metres.
Tercera Ct. de Catalunya absolut 4x100 metres.

1974 Tercera Ct. de Catalunya junior en 100 metres.
Segona Ct. d’Espanya junior PC en 50 metres.
Tercera Ct. d’Espanya junior en 100 metres.
Tercera Ct. d’Espanya junior en 200 metres.
Segona Ct. d’Espanya absoluta en 4x100 metres

1975 Segona Ct. de Catalunya junior en 100 metres.
Tercera Ct. de Catalunya junior en 200 metres.
Campiona de Catalunya absoluta en 4x100 m.
Segona de Catalunya absoluta de 4x400 metres
Tercera de Catalunya absolut PC en 200 metres.

Millors marques personals:

100 1255 el 1975
200 26.1 el 1975
| recordista del CAM en relleus 4x100 metres amb 49.8
junt amb Monica Serra, Loles Vives i Anna M. Riera.




Competicions...

12.07.2015. La veterana Montse Prat, de 49
anys, va fer el récord de Catalunya W45 en
amb la perxa en superar el llisté a 2,90 me-
tres en el decurs del desé Miting de vete-
rans celebrat a les pistes de la Mar Bella a
Barcelona.

D’altre banda James Etah en categoria M35,
va fer 23.87 en els 200 i 51.43 en els 400 me-
tres llisos.

17.07.2015. Berta Castells de Terra i Mar i
Daniel Martinez del Pamplona Atlético van
ser els guanyadors absoluts del Vile MEMO-
RIAL JULIO ALVAREZ que es va celebrar a
I’estadi del Congost.

Berta Castells va tenir I'actuacié més desta-
cada de la tarda en llangar el martell a uns
bons 68,32 metres (1066 punts taula IAAF).

Daniel Martinez es va imposar en el pes amb
uns extraordinaris 17,95 metres, en lluita
amb José Javier Ortega (FCB) que va fer
17,48m, també val a dir que l'atleta Carles
Geronés (C.A. Lloret) amb 16,91 metres va

Montse Prat.

BERTA CASTELLS,
GUANYADORA
INDISCUTIBLE DEL
VIl MEMORIAL
JULIO ALVAREZ

| aconseguir el record d’Espanya vetera
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M40. En juniors Sergi Cabezdn va establir
un nou record del CAM amb un millor
intent de 15,01 metres.

En el martellimasculi, Pedro José Martin
(FCB) va ser millor, amb"uns.destacats
66,48 metres, A més de l'argenti Adrian
Marcos, segon amb 59,25 metres, metres

| el junior David Martin el va llangar (6kg)

fins als 64,85 metres.
En disc masculi, ‘Albert Herrero (CA Mon-

| tornés) va dominar la prova en llangar

I'artefacte a 44,55 metres. En.dones, Haja
Gerewu (FCB) va fer el mateix amb 48,04
metres. Cal esmentar el junior Daniel Col-
lar (AAC) que amb un millor llancament de
50,54 metres es va quedar prop del record
de Catalunya.que.el mateix ostenta. Fi-

vy

nalment en javelina masculina, Jordi San- §

| chez (FCB) amb 66,81 metres es va impo-
| sar, frec a frec amb Bilal Nouali (AAC) que g
' va ser segon amb 66,08 metres.
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21.07.2015.Emilia del Hoyo va ser guardonada
en el decurs de la Diada de I’Atletisme Catala e
que es va celebrar a la Sala d’Actes de I’edifici
Docent del Consell Catala de I’Esport a Esplu-
gues de Llobregat, com a millor atleta catala-
na juvenil de la temporada 2014-2015. E/
Guardo el va rebre de les mans de Marta Car-
ranza, comissionada d’Esports. També va ser
reconeguda la tasca del seu entrenador Angel
Garcia.




01/02.08.2015. Les manresanes van aconse-
guir tres diplomes en el Campionat d’Espa-
nya absolut que es va celebrar a Castelld,
amb la millor actuacié de sempre.

Van tenir posicié de finalista Maria del Rosa-
rio Torres en martell, setena amb 51,73 me-
tres; Emilia del Hoyo a la final de llargada,
setena amb 5,82 metres, i Laura Clemente a
la perxa, superant el llisto a 3,75 metres,
també setena.

A aquestes actuacions val a sumar-hi a Mari-
na Petkova en els 800 metres, sent quarta en
semifinals amb 2.09.59 i Paula R. Sala en 100
tanques, que va entrar sisena en s/f amb
14.29, després d’haver quedat segona a la
primera ronda (14.48). A més d’Alba Gallar-
do, vuitena en semifinals i 16a millor marca
de totes les participants de 1500 metres
(4.32.70). Paula Sevilla va aturar el crono, en
semifinals de 200 metres en 25.38 (sisena), i
en la primera ronda de 100 metres va fer
12.31.

Tancant I'actuacié amb I"Unica participacio
masculina, Ricard Clemente desé en la final
de perxa amb 4,70 metres.

05/09.08.2015. Loles Vives es va penjar la
medalla de bronze dels 100 metres llisos
W55 dels campionats del Mdn de veterans
que es van disputar a Lyon. La final la va
guanyar la francesa Nicola Alexis amb 13.23,
segona |'australiana Marie Kay amb 13.59i
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Paula Sevilla, va tancar la temporada
amb dos registres de gran valua (12.01 en
els 100 metres i 24.20 en els 200 metres
llisos, sent ambdues marques nous re-
cords de I’Avinent Club Atlétic Manresa) a
més a més de la seva participacio en el
Campionat d’Europa junior que es va dis-
putar a Eskilstuna SWE, entre els dies
16/19 de juliol.

Paula va ocupar la cinquena posicio en la
quarta série eliminatoria amb 25.61 -0,7.

=

Loles Vives

Vives tercera amb uns formidables 13.67.
A més subcampiona en salt de llargada
amb un de 4,80 metres.

Maria Dolores Jiménez va ser campiona
del mén de 2000 metres obstacles W45.
En la darrera jornada del campionat Jimé-
nez es va penjar la medalla d’or amb un
registre de 7.43.61, per davant de la xile-
na Paola Olivari (7.57.13) i de la bulgara
Krasimira Chaova (8.15.77). A més va tor-
nar a pujar al podi en =

els relleus 4x400 me-
tres (bronze) fent el
récord espanyol W35
amb un temps de
4.16.66. També bron-
ze en els 1500 metres,
doncs d’a questa ma-
nera les representants
del CAM van aconse-
guir cinc medalles, una
d’or, una de plata i
tres de bronze.

Emilia del Hoyo, cap
Ameérica, va comengar
el curs academic de la seva aventura ameri-
cana creuant I’Atlantic per tal de poder
paginar estudis i entrenament. Esta becada
per California State University Sacramento.

Emilia delkHoy



Amb ella ja seran sis els
atletes sorgits CAM que
han estat en aquests
darrers tres anys. Son
Meritxell Soler, Alba Ca-
sanovas, Albert Marti-
nez, Ndria Tié i Ousama
Chouati.

Després d’haver gua-

nyat a Flix, Alba Gallar-

do fa el doblet en gua-

nyar a Asco en un urba

de 2800 metres i a Ti-

vissa, Gallardo es va en-

dur el triomf absolut en

la milla urbana amb un

registre de 5.33.

29/30.08.2015. Aquest

cap de setmana, a Ripollet i Matadepera, dos
podis, primer Armau Ldpez guanta els 10
kms de la Cursa Urbana de Matadepera en
categoria sub23 amb un temps de 37.01.
Mentre que diumenge, Sylvian Quevre que-
da tercer en els 10 kms de la Cursa de Festa
Major amb un temps de 34.18.
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RO NOESCALR AL PARC DE-

PUIGTERDA. 30.08.2015. La pri-

mera escalada que es va disputar al
Parc de Puigterda va haver especta-
cularitat, bon ambient i molt esforg.

La prova era de 1000 metres amb un

desnivell de 100.

Seixanta corredors van participar en

aquest esdeveniment esportiu or-

ganitzat per I’AVV Passeig i Rodalies,

i Ajuntament de Manresa, amb la
col-laboracié técnica el Club Atléetic
Manresa.

Albert Baronet (CA Vic) i Meritxell
Soler (Avinent), van ser els guanya-
dors amb uns temps de 3.06 i 3.49
respectivament.
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Podi absolut amb Albert Baronet, Marca Valero i

Jordi Solé, acompanyats del Regidor d’Esports de

I’Ajuntament de Manresa.
Dreta, podi femeni amb Meritxell Soler,Vanesa
Chirveches i Mireia Via.

David Martinez i
Gerard Olivares.

Cursa de la Merceé (10 kms).
13.09.2015. David Martinez va ser el gua-
nyador de 37a Cursa de la Merce que es va
celebrar en un mati xafogds pels carrers de
Barcelona. Amb més de 15.000 corredors
intentant acabar la prova de 10 kms de re-
corregut. El manresa es va imposar amb un
temps de 30.50 en bona lluita per el triomf
Driss Lakkouaja (Montornés) segon amb
31.01 i tercer Khalid Merroun (AA Catalunya)
amb 31.22.

Martinez va haver de lluitar de valent i endu-
rir el ritme de la prova, fins I'arribada deixant
definitivament al seu darrera a Lakhouaja i
entrar sol a la meta.

A més, van participar Anna Mata, Gerard Oli-
vares, Marius Tarré, David Cervelld, el Direc-
tor Tecnic Joan Lleonart, i Judit Lleonart.




19.09.2015. Primera jornada del Trofeu
Promocio, que organitza la Federacid Catala-
na a les pistes d’lgualada, en la qual han par-
ticipat 42 atletes de I’Avinent CAM amb un
extraordinari resultat de 31 podis en total,
13 primers llocs, 8 segons i 10 tercers.

Per equips I’Avinent CAM va encapgalar la
classificacié amb 125 punts, seguit del Lluisos
de Matar6 amb 72 i de I'lgualada amb 42.
Sent els més destacats en cadets van ser.
David Martin en martell, Usama Benabdel-
krim en 300 metres, Mercé Pradell en 3000
llisos, Judit Sellarés en javelina, Anna Cabrera
en algada. En infantils Pau Santanach en pes,
Judit Canal en 150 metres, Bethlehem Man-
zano en 3000 metres i en pes. | també els
alevins Jan Diaz en 60 metres i llargada, Ber-
ta Eslava en 2000 metres i Celia Castilla en
60 metres.

26.09.2015. Segona Jornada del Trofeu de
Promocio. En aquesta ocasid I’Avinent CAM
continua liderant per equips amb 252 punts,
segui del Lluisos de Matard 128p, i del CA
Gava 61p.

Van quedar primers en la seva prova, la ca-
det Marta Riera en 100 tanques i en llargada,
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“ Mata Riera : --’i'""

els infantils Eric Molina en 80 tanques, Beth-
lehem Manzano en 100 metres, Meritxell
Lladé en perxa, els alevins Pol Guiral i Nuria
Ballarin en 2000 marxa i els benjamins Ge-
rard Cabrera i Mar Santanach en 1000 marxa
i Ona Bonet en llargada.

04.10.2015. Sant Cugat del Vallés i el seu
monestir van rebre la visita de centenars de
saltadors de perxa, en el marc del concurs de
perxa al carrer.

El tres germans Clemente van aconseguir po-
sicio de podi en aquest festival. Ricard va
ocupar la segona posicio compartida al saltar

fins a 4,41 metres. En I'apartat femeni, Laura
Clemente amb 3,41 m va ser segona i Monica
Clemnte, tercera amb 3,21 metres.

De altre banda, I’Escola d’Atletisme de
I’Avinent Manresa, en comencgar I’actual
temporada fara 40 anys de la seva existén-
cia. L’escola va ser impulsada per tres entu-
siastes monitors de I’época, amb Albert Dal-
mau, Julia Vilellas i de I'actual presidenta del
Club, Mercé Rosich. Amb la supervisio del
president Jaume Olivé.

17/18.10.2015. Cursa Popular per la Diabetis
2015 que es va disputar a Valéncia en un re-
corregut de 10 kms pels Jardins del Turia.
Ramon Camps es va endur el triomf absolut
amb un discret temps de 36.11.

A Sabadell, als XXV 10 kms Urbans hi van
participar Gerard Olivares, amb una brillant
segona posicidé absoluta (34.02). El mateix
dia a la Cursa Solidaria del Parc Valleés, amb
tracat de 5 kms, Arnau Lopez guanya en ju-
niors i és vuité absolut amb 17.24.

En la Cursa dels Corriols de Sant Salvador de
Guardiola, triomf de Sergi Rodriguez en la
prova gran. En la 5 kms, triomf de Bethelem
Manzano i brillant segona posicié de Javier
Martinez.

ha aconsegult fer-se amb"eiktnom final.
ﬂP Jeqmps la classtﬁeacté ha estat ale Avment CAM

D"’enfre els locals val a d" ' vcadet DavidfMartfn,
'Usama Benanabdelkrim, Meritxell Tarragé. Els infan-
tils, Eric Molina, Pau Santanach, Marta Arrufat, Car-
lota Soler, entre molts altres.

24.10.2015. David Mar-
tinez i Meritxell Soler
van guanyar amb autori-
tat els XlIs 10 kms Ur-
bans de Manresa dispu-
tats pels principals car-
rers de la Ciutat amb
més 700 inscrits.
L’atleta local David Mar-
tinez va ser clar domi-
nador de la prova impo-
sant-se amb uns bons
30.58. En segona posicid
va entrar Guillem Fer-
nandez (JA Berga) amb
33.18 i el tercer del podi
va ser Miki Solé (Rios
Runnig Les Franqueses)
amb 33.44.

En noies, Meritxell Soler
es va imposar amb
37.08, per davant de la
francesa Elise Maury
(resident per estudis a

Mnﬂiﬁéz i
Soler

Vic) amb 39.17 i tercera 3

Carme Tort amb 39.24. glmnyen

AVINENT CA MANRESA CAMPIONS
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MARTINEZ, JUAREZ | ZORRILLA FIXEN PER Moratd, doble medallista (plata i or) en el
L’AVINENT. S’han incorporat tres noves atle- Campionat d’Europa de Cros (bronze a Toro
tes, la llangadora valenciana Ainhoa Marti- 2007), i subcampiona a Dublin 2009, set ve-
nez, la marxadora catalana Mar Judrez i la gades campiona d’Espanya en 3000 obsta-
saltadora manxega Sofia Zorrilla. cles, cinc vegades campiona d’Espanya abso-
L’equip no presenta baixes, i amb aquestes luta de cros, desitja poder aportar la seva
tres noies, es dona més empenta a la forma- valuosa experiencia a I'equip femeni de

ci6 manresana a la Divisié d’Honor 2016. I’Avinent Manresa.

Ainhoa Martinez destaca en pes on ostenta

un registre de 13,43 metres. | en disc on es

presenta amb una marca de 45,86; és

I"actual medalla de bronze promesa en pes.

Mar Judrez té uns bons registres en marxa,

22.52.74 en 5 kms, 47.18.63 en 10 kms i

1.36.32 en 20 kms. Subcampiona d’Espanya

promesa el 2015 i onzena en el darrer cam-

pionat d’Europa sub23 disputat a Tallin.

Sofia Zorrilla és bronze estatal juvenil 2015

en algada, i destaca amb un registre d’1,67

metres.

| L’AVINENT MANRESA FITXA A ROSA MA-

RIA MORATO ...i feia temps que ho espera-

ven. Es considerada com la millor atleta del

Bages de tota la historia, que al llarg de la

seva extensa i brillant carrera esportiva ha

defensat els colors de la JA Sabadell, FC Bar-

celona, Valéncia Terra i Mar i New Balance

Team, s’ha decidit vestir els colors manre-

i
s

sans. - ‘\u/—\
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30.10.2015. DAVID MARTIN, va fer el récord de Catalunya de llancament de pes cadet. Mar-
tin va llencar la bola a 16,52 metres millorant en 40 centimetres |'anterior marca que estava
en poder de Miquel A. Blanco (Girona CB) amb 16,12 metres des del 26 de juny de 2011. La
proesa la va realitzar a les Bases d’Alpicat a Lleida, en el decurs del Control de Llangaments.

) amb una bona

actuacio, sis podis en el 42¢é Cros de Santa
Coloma de Farners, amb dues victories i qua-
tre segones posicions.
01.11.2015.- Les atletes Najwa Chouati, en la
prova junior i Queralt Eslava en pre-benjami,
van aconseguir el triomf en les seves respec-
tives categories.
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A més en pre-benjami, Lia Gémez va quedar
segona.

Meritxell Soler, també segona en la prova
absoluta femenina, només pel darrera de
I'internacional Judit Pla (Santutxu), sent Alba
Gallardo quarta i Aniria Mata, cinquena. En
categoria cadet Bethelem Manzano, segona i
Toni Bafios segon en juvenils.

Val a dir les quartes posicions de la junior
Mireia Via, l'infantil Jordi Pradell. Cinquens
llocs de la cadet Julia Dalmau i del junior
Ikram Azraf, sise Javier Martinez i Salvador
Ciurana en veterans. Vuitenes posicions de la
infantil Judit Martinez i del vetera Josep
Quevedo.

Aquesta temporada 2014-2015 ha estat
un any pletoric per I’Avinent Manresa.

De fet els mateixos membres del club
esportiu afirmen que aquest “ha estat el
millor de la historia del Club Atletic Man-
resa. | es que som el club catala amb més
llicencies federatives per aquest 2015-
2016. A més, ens hem mantingut a Divi-
sié d’Honor amb una brillantissima tret-
zena posicio”. Una cosa que no ha estat

facil de mantenir pero que acabat amb

set récords absoluts i quatre campions
d’Espanya tant en la categoria cadet i
junior. A més pel que fa els equips vete-
rans, el femeni es va proclamar campid
d’Espanya de clubs en pista coberta a
Valéncia i subcampid a I'aire lliure a Vito-
ria i, per la seva ban, el masculi absolut
va quedar quart en la fase final per
I’ascens a Primera Divisié Nacional.

A nivell de promocio I'entitat s’ha endut
el triomf del Trofeu Promocié 2015 de la
Federacio Catalana d’Atletisme, on es %
van aconseguir 7 podis de 8 possible en
el campionat de Catalunya de clubs en
les categories de promocio. Pel que fa a
la perspectiva internacional, la velocista
Paula Sevilla va participar en el XXlllé
Campionat d’Europa junior que es va
disputar a Eskiltuna i Emilia del Hoyo va
estar seleccionada per la RFEA en
I’encontre internacional junior de proves
combinades entre Franca Espanya i Gran
Bretanya que es va dur a terme a Nogent
Sur Oise.

Els noms propis més destacats dels vete-
rans son Loles Vives, que de moment ja
té a la bitrina tres medalles, i Dolores
Jiménez, que en va guanyar dues. A nivell
de ruta és important el triomf de David
Martinez a la Cursa de la Merce. Pel que
al cros set equips van estar presents en
Ct. d’Espanya de clubs a Caceres.

Joan Lleonart.

David Martinez, millor maratonia de la
historia de Manresa

15.11.2015.- David Martinez, és el millor
maratonia de la historia de I’Avinent CAM
en creuar la meta amb un registre de 2h
22.45 aconseguits a la marato de Valéncia.
Aquest registre, de Martinez supera els
2.23.25 de Just Sociats fets a la marato de
Barcelona el 2013, i deixa enrere a ex-
cel-lents maratonians com Sergi Rodriguez,
Josep Perramon... Com a millor registre
perduren els 2.18 de Josep M. Rossello.




La prova valenciana ha estat de récord,
amb victoria de I'atleta namibi John Nwan-
gangi amb uns estratosferics 2.06.13, millor
registre en aquesta distancia fet a la penin-
sula. Els deu primers llocs de la prova han
estat ocupats per atletes africans.

El manresa va ocupar la 23a posicid, sent
el quart millor atleta de I'estat, d’un total
de 14.061 corredors arribats. El millor atle-
ta espanyol, d’origen argenti perd naciona-
litzat espanyol, Angel Barzola que va entrar
el divuite amb 2h 16.37. Martinez va fer
una excel-lent cursa, va saber patir i regular
el ritme per tal d’assolir I'objectiu que
s’havia marcat en el que ha estat el seu de-
but en la mitica distancia.

Els parcials de cada cinc quilometres, fins el
quilometres 40: foren 16.28, 16.35, 16.45,
16.39, 16.40, 16.45, 17.54 i 17.43.
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15.11.2015.- Bethelem Manzano va aconse-
guir guanyar en el 46e Cros de Mataro, dis-
putat sobre un recorregut de 1600 metres,
Manzano va creuar la linia d’arribada amb un
temps de 5.36. Extraordinaria quarta posicio
de Julia Dalmau.

22.10.2015. Les atletes de I’Avinent CAM van
fer historia en la 92a Jean Bouin, en aconse-
guir un doblet de victories de prestigi en la
prova barcelonina.

En les curses de 10 i 5 kms femeni que es van
disputar paral-lelament pels principals car-
rers de Barcelona, amb participacié record
(més de 9000 corredors), es van adjudicar el
triomf dues atletes de I’Avinent.

En els cinc quilometres, Alba Gallardo es va
imposar amb autoritat amb un temps de
17.47, avantatjant en gairebé un minut a la
segona classificada Elena Lépez i Fatima Ao-
uaj tercera.

Als 10.000 metres, Meritxell Soler, que sortia
amb l'objectiu de guanyar, va haver de lluitar
moltissim amb Beatiz Antolin (ADA Calvia)
una de les millors migfondistes estatals de la
darrera fornada.

Pero, Soler es va imposar amb uns bons
36.12. Antolin segona amb 37.19 i Angelica
Esparza (Montornes) tercera amb 37.40.
Miqguel Riera es va imposar amb claretat en
la cursa infantil. La junior Najwa Chouati va
haver de lluitar de valent per imposar-se a

s

Aléxia Hartmann (FCB). Bethelem Manzano,
tercera en cadets i en la prova juvenil Toni
Bafios cinque.

A més a més, val a dir les actuacions manre-
sanes en els 10 kms amb Manel Deli (43¢
amb 34.19), Guillem Simonet (90 amb
35.52), Marius Terré (92é& amb 35.54), Arnau
Lépez (97¢ amb 36.07), Jordi Arola (116é&
amb 36.41), Xavier Cecchini (170 amb
37.45), Ramon Buscart (38.35), Oscar Shiglie
(38.58), Khalid Kharbouch (40.03), David
Cerbell6 (40.39), Lorera Cubillas (41.38), Toni
Fernandez (42.29), Joan Lleonart (45.49). En
la cursa de 5 kms, cal esmentar a Xavier Mar-
tinez (17.05), Ferran Camps 17.24 i Agusti
Codina (17.31).
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L’Avinent CAM tercer club Catala

La Real Federacio Espanyola d’Atletisme ha
fet public la classificacié de clubs 2015, te-
nint en compte les actuacions dels seus at-
letes en els diferents Campionats d’Espanya
que s’han disputat durant la temporada
(pista coberta, aire lliure, cros, marxa, ruta,
muntanya) sumant les posicions dels vuit
primers.

Es confirma que el 2015 ha estat la millor
de la historia de I’entitat manresana, al si-
tuar I’Avinent CAM en la 13a posicio entre
326 clubs classificats, i aconseguint la terce-
ra plaga de Catalunya. Una cosa mai vista.
El Playas de Castellon va ser novament el
millor estatal en sumar un total de 1259
punts. El FC Barcelona millor catala amb
667,83 i tercer estatal. L’AA Catalunya se-
gon club catala amb 390,50 i I’Avinent Club
Atlétic Manresa tercer amb 179 punts.
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27.11.2015.- Amb més dos-cents assistents
I’Avinent Club Atlétic Manresa va celebrar la
Nit de Campions en un sopar de germanor,
que va servir per proclamar a Oussama Cho-
uati (actualment resident a Maryland) i la
manxega de Solana, Paula Sevilla com a mi-
llors atletes de 2015 del CAM.

Paula Sevilla va brodar una excel-lent tempo-
ra amb récords absoluts de 100 (12.01), 200
metres (24.20) i compartir el 4x100 amb
47.66. Campiona d’Espanya junior a Valéncia
en pista coberta i subcampiona a I'aire lliure
a Valladolid. A més aquests 24.20 van ser la
millor marca espanyola junior i d’aquesta
manera li van valer per participar en el 23é
Campionat d’Europa junior que es va dispu-
tar a Eskituna (Suécia).

Oussama Chouati —becat actualment a la
Universitat de Maryland- va aconseguir la
millor marca absoluta del CAM amb 8.59.90
en 3000 metres obstacles, a més de ser mo-
menat “Rookie of the year” a Men’s Outdoor
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anb indoor Track&Field 2015 a la Universitat
de Maryland.

En el decurs de la gala, va haver un guardé
molt especial, a Carles Peig li van reconeixer
els seus quaranta anys de convivéncia al Club
Atlétic com atleta en actiu, a més va haver
guardons a les millors maques 2015 en ca-
dascuna de les categories. Als equips campi-
ons de Catalunya i Espanya, i finalment els
récords absoluts del CAM aconseguits durant
la temporada.
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Nav{lja Chouati.

‘PEster Guerrero.




El CAM homenatjat en la Diada del Centenari
de la Federacio Catalana d’Atletisme

10.12.2015.- A Sala d’Actes de I'INEFC de
Barcelona, la Federacio Catalana d’Atletisme
va celebrar la Diada del Centenari de la fun-
dacid de la federacio. Un esdeveniment que
va servir per retre Homenatge a totes aque-
lles persones i entitats que han escrit la histo-
ria de la Federacid i per conseqtiencia de
I’Atletisme Catala. La gran familia de catala-
na es va reunir per a retre un homenatge a
tots els atletes amb més de deu titols de
campid de Catalunya absolut i récords histo-
rics, als clubs amb més de 50 anys d’historia,
a expresidents de la Federacid i del Comité de
Jutges, aixi com també als mitjants de comu-
nicacid. En fi, a totes aquelles persones i ins-
titucions que han configurat la historia de
I’Atletisme Catala.

El Club Atletic Manresa va ser un dels clubs
homenatjats en I'acte institucional de la Dia-
da del Centenari de la Federacio Catalana
d’Atletisme que va reunir bona part de la his-
toria federativa.

Marcé Rosich, Presidenta de I’entitat, va re-
bre el guardd en reconeixement a ser uns
dels disset clubs catalans més antics.
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Sergi Cabezon, Laia Sola i Ainhoa Martinez,
van comengar la temporada de pista cober-
ta aconseguit superar la millor marca del
Club en cadascuna de les seves proves i ca-
tegories.

12/13.12.2015.- En el velodrom Lluis Puig de
Valéncia, Ainhoa Martinez la llangar el pes a
12,62 metres, marca de la qual supera els
12,11 metres de Lurdes Rossinyol del 25 de
febrer de 1978.

A Sabadell, al Pavellé d’Esports. Laia Sola, en
60 metres millora la millor marca cadet amb
8.06.

Al pavelld vallesa, Sergi Cabezén, encara ju-
nior- va llangar el pes de 7,260 kgs a 13,50
metres superant els millors registres janior i
promesa.

Diumenge vuitanta-vuit atletes, de promo-
ci6, es van traslladar a Sabadell aconseguint
bons resultats.

21.12.2015.- Najwa Chouati i Bethelhem
Manzano triomfen en cros catala. En el 37¢
Cros Ciutat de Vic, Chouati i Manzano es van
imposar en juniors i cadets.

D’altra banda, Miquel Riera segon en infan-
tils. Toni Bafios, cinqué en juvenils; Berta Es-
tragués setena en juniors i en séniors, Ester
Guerrero cinquena.

En la segona jornada classificatoria per a la
final, el 20 de febrer, hi ha hagut algunes
proves finals, entre les quals la de salt amb
perxa alevi, com Carla Manzano, Mar Santa-
nach, Mireia Sanllehi i Ivet Salas.
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EN LA CATEGORIA FEMENIN

A LES MANRESANES HAN ESTAT ONZENES
La RFEA ha fet public totes les classificacions,
ranquings, clubs en les totes les categories, a
partir de les posicions aconseguides pels atle-
tes del CAM.

Com a colofé de la brillant temporada de
I’Avinent CAM, la federacid situa el club man-
resa en una onzena posicio entre els 480
clubs avaluats a tot I’estat. En categoria fe-
menina la classificacié del CAM encara millo-
ra i situa I’Avinent en novena posicié d’una
llista d’un total de 413 clubs.

Les posicions totals de I’Avinent Manresa han
estat, 11a globalment, 9a en categoria fe-
menina, 12a en categoria absoluta femenina,
vuitena promesa femenina, cinquena junior
femenina, 39a en juvenil femenii 9a en ca-
det femeni. A nivell masculi, 22a en categoria
masculina, 38a en categoria absoluta mascu-
lina i 6a en cadet masculi.

En l'apartat femeni, davant de les manresa-
nes només hi trobem Playas de Castellé, ADA
Marathon de Madrid, AA Catalunya, FC Bar-
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celona, Valéncia TiM, Pamplona At, Simply71
i Cueva Merja.

Ania Sebastian internacio-

alidmb la seleccié andorrana i
apresidenta Mercé Rosich.

(aja de Gho
| festojer la

serie d’'a
car Uesport ( dintre d'ell Uatlotisme.
al Cam se Uencomana l'organitzacio du-
na de lesa manifestacions de molts i bons
records ¢ ¢s Uenga amb U'entusiasme que
ja ¢a nowma en les organityacions d'atle-
tiame. £a pot dir que U'exit va ser total
amb la participacio del Futbol (lub Barce-
lona, Club Natacio Barcelona, Real Socie-
dat de San Scbastiin, (D de dgorta de
Bilbao ¢ Club Gtletic Manresa, que per
cert els bres primers van disputar la final
del Campionat d'faspanya de clubs de pri-
mera divisio, mentre el Guecho acabava
d'ascendin a la madima categoria i el
Caml 4'assequrava un alt nivell a
Uencontre. ofes proves es van deserwolupar
aixi { amb aquests qunyadors, en 400
tanques Josep Gilbao FCB 55.6. en 5000
metres, va haver un impressionable duel
entre Fernando dguilar (Real Sociedad) i
Francisco Ohitmendiy amb uns temps de
14.55.2 ( 15.04.0 respectivament. nna

& entre els quals no hi va man-=

M. Gibert (£ Univeraitari) el salt de Uar-
gada amb 5,04m ( els 400 metres fomenina
amb 1.02.7, en aquesta prova Maria Jose
Ruiz amb 4,5Tm fa el record de Biskaia.
Mentre, Ignacio Pircs, (Real Jaragoza)
quanya els masculing amb 50.2, el local
Josep Perramon ¢a segon amb §00 metres
amb 1.54.9; en la serie juvenil triomf man-
resa amb Joan (arreras (1.59.2 record ju-
venil). £l Uancament de martell veng Jose
L. Mantiney del San Fernando de Lugo
amb una tirada de 57,32m. fn 100 metres
triomf del local Jauwme Picasso amb 11.2,
en salt de perxa ¢a el basc Miguel Yllar-
ramendi a Uenflilar-se a .10 metres. Boni-
facio Allende, gquanya el pes (15,18m). Luis
M. Gamiga (R. Jaragoza) ol salt
d'alcada (1,95m) i tambe ol Uancament de
javelina. (56,60m). Maria Baylina amb la
javelina fa 26,9%m i Jesis Onasindia (0D
Guecho) al salt de Uargada (6.55m).






