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LLeess  vveetteerraanneess  ssuubbccaamm--
ppiioonneess  dd’’EEssppaannyyaa  ppeerr  
eeqquuiippss  eenn  ppiissttaa  ccoobbeerrttaa. 

TToonnii  BBaaññooss,,  ssuubbccaammppiióó  dd’’EEssppaannyyaa  ddee  ccrrooss  jjuuvveenniill..  
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CCoommppeettiicciioonnss......  
06.01.2017. Va ser el millor que podia pas-
sar per l’Avinent CAM. L’equip absolut mas-
culí de l’entitat manresana va ser el campió 
de Catalunya del grup B i d’aquesta manera, 
va aconseguir l’ascens a la màxima categoria 
catalana, el proper anys competirà entre els 
vuit millors clubs masculins en pista coberta. 
L’excel·lent actuació de tot l’equip va fer 
que l’Avinent Manresa pogués arribar a la 
darrera prova del programa de competició, 
els relleus, amb una estimable diferència de 
punts que li permet ampliar el triomf final. 
El resultats per equips van ser: Avinent Man-
resa 70p, Pratenc AA 66, ACV Andorra 65,5, 
CA Canaletes 64, UA Terrassa 61, UA Barbe-
rà 50, CA Granollers 45, 
CA Montornès 44,5. 
Individualment, en 60 
metres Jordi Solernou, 
segon amb 7.21, Pere 
Torra, cinquè en 200 me-
tres amb 24.14. En 400 
metres, Arnau Rovira, 
cinquè amb 51.76. En 
800 metres, Khalid Kar-
bouch setè amb 2.07.21. 
En 1500 metres, Toni Ba-
ños quart amb 4.12.05.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LEQUIP FEMENÍ DE L’AVINENT, VUITÈ DE 
L’ESTAT ESPANYOL SEGONS RFEA 
La Real Federación Española de Atletismo 
va fer públic la relació de l’estat de mar-
ques dels 16 equips de Divisió d’Honor de 
2017 les fèmines de l’Avinent s’han situat 
en una històrica vuitena posició d’entre 
les setze millors formacions de Divisió 
d’Honor de l’estat, sumant un total de 
31.132 punts IAAF.  
La classificació l’encapçala el València 
Esports amb 36.923p. És doncs aquesta 
fita esportiva una més d’aquest projecte 
femení de la nostra entitat. Tot i així no 
serà fàcil mantenir-se per tercer any en la 
màxima categoria estatal per un equip 
que basa la seva formació femenina en 
un setanta per cent de la pedrera. 
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En 3000 metres Oussama Cho-
uati, primer amb 8.54.55. En 60 
tanques, Benito Sintes tercer 
amb 9.09. En alçada, Salvador 
Amella quart amb 1,70m. En 
perxa, Ricard Clemente primer  
amb  4,90m.  En  llargada,  Martí 
Su-grañes tercer amb 6,32m, En 
triple, Èric Molina quart amb 
12,12m. En pes, Sergi Cabezón 
primer amb 12,76m. I 4x200 me-
tres, amb Benito Sintes, Arnau 
Rovira, Hèctor Martín, Marc San-
just setens amb. 1.36.99. 

0088..0011..22001177..    LLeess  nnooiieess  cciinnqquueenneess  ii   aa  mmééss  aa  
mmééss  ttrreess  mmíínniimmeess  aabbssoolluutteess  vvaa  sseerr  eell  mmééss  
ppoossiittiiuu  dd’’aaqquueessttaa  jjoorrnnaaddaa,,  eenn  eell  ccaammppiioonnaatt  
ddee  CCaattaalluunnyyaa  ddee  cclluubbss  AA  qquuee  eess  vvaa  ddiissppuuttaarr  
ddiiuummeennggee  aall  PPaavveellllóó  dd’’EEssppoorrttss  ddee  SSaabbaaddeellll..  
UUnnaa  iimmpprreevviissttaa  lleessiióó  ddee  llaa  ssaallttaaddoorraa  ddee  ppeerrxxaa  
LLaauurraa  CClleemmeennttee,,  eenn  eell  ttaalloonnaammeenntt  pprreevvii  aa  
ll’’iinniiccii  ddeell  ccoonnccuurrss  ddee  ppeerrxxaa  ––qquuee  ddoonnaavvaa  eell   
ttrreett  ddee  ssoorrttiiddaa  ddee  ssoorrttiiddaa  ddee  llaa  ccoommppeettiicciióó--    
vvaa  pprriivvaarr  ccoonnssiiddeerraabblleemmeenntt  lleess  pprreetteennssiioonnss  
ddee  lleess  mmaannrreessaanneess..  TToott  ii  aaiixxíí,,  ll’’eeqquuiipp  vvaa  lllluuii--
ttaarr  eenn  ttoott  eenn  ttoott  mmoommeenntt..  BBoonnaa  pprroovvaa  dd’’aaiixxòò    
vvaann  sseerr  lleess  ttrreess  mmíínniimmeess  aabbssoolluutteess  aaccoonnssee--
gguuiiddeess    ppeerr  ppaarrttiicciippaarr  eenn  eell  pprrooppeerr  CCaammppiioo--

nnaatt  dd’’EEssppaannyyaa  aabbssoolluutt  ddee  ppiissttaa  ccoobbeerrttaa  qquuee  
eess  ddiissppuuttaarràà  aa  SSaallaammaannccaa..  
LLaauurraa  BBoouu  eenn  eellss  440000  mmeettrreess  aammbb  uunn  tteemmppss  
ddee  5577..3388,,  MMaarriinnaa  GGuueerrrreerroo  eenn  eellss  11550000  mmee--
ttrreess  aammbb  44..4411..8866  ii  PPaauullaa  RRaaüüll,,  qquuee  vvaa  ooccuuppaarr  
llaa  ppllaaççaa  mmééss  ddeessttaaccaaddaa  ddee  llaa  ttaarrddaa,,  sseeggoonnaa  
aallss  6600  ttaannqquueess  aammbb  88..8833..  
LLaa  ccllaassssiiffiiccaacciióó  ppeerr  vvaa  sseerr  aaiixxíí::  FFCC  BBaarrcceelloonnaa  
8855pp,,  AAAA  CCaattaalluunnyyaa  7799pp,,  IISSSS--LL’’HHoossppiittaalleett  
6633,,55pp,,  JJAA  SSaabbaaddeellll  5577pp,,  AAvviinneenntt  MMaannrreessaa  
5566pp,,  LLlleeiiddaa  UUAA  5511pp,,  CCAA  CCaannaalleetteess  3377,,55pp,,  CCAA  
LLaaiieettàànniiaa  ddee  MMaattaarróó  3377pp..  
IInnddiivviidduuaallmmeenntt  vvaa  hhaavveerr  aaqquueessttss  rreessuullttaattss..  
EEnn  6600  mmeettrreess,,  LLaaiiaa  SSoollàà  sseetteennaa  aammbb  88..0022;;  eenn  

LLL’’’eeeqqquuuiiippp   fffeeemmmeeennnííí   dddeee   lll’’’AAAvvviiinnneeennnttt   CCCAAAMMM,,,   vvvaaa   qqquuueeedddaaarrr   ccciiinnnqqquuuèèè   
 

Els sub-20. 

Paula 
Raül, 
aconseguí 
la millor 
actuació i 
la mínima 
pels esta-
tals abso-
luts. 
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220000  mmeettrreess,,  MMaarrttaa  RRiieerraa  
qquuaarrttaa  aammbb  2266..2255;;  eenn  440000  
mmeettrreess,,  LLaauurraa  BBoouu  qquuaarrttaa  
aammbb  5577..3388;;  eenn  880000  mmeettrreess,,  
AAllbbaa  GGaallllaarrddoo  cciinnqquueennaa  aammbb  
22..2244..7700;;  eenn  11550000  mmeettrreess,,  MMaa--
rriinnaa  GGuueerrrreerroo,,  qquuaarrttaa  aammbb  
44..4411..8866;;  eenn  33000000  mmeettrreess,,  MMee--
rriittxxeellll  SSoolleerr  qquuaarrttaa  aammbb  
1100..2211..0000;;  eenn  6600  mmeettrreess,,  MMiirree--
iiaa  CChhiiccoo  cciinnqquueennaa  aammbb  
11,,5500mm;;  eenn  ppeerrxxaa,,  LLaauurraa  CCllee--
mmeennttee  ((lleessiioonnaaddaa));;  eenn  ttrriippllee,,  
JJúúlliiaa  QQuueevveeddoo  qquuaarrttaa  aammbb  1111,,5555mm;;  eenn  llllaarr--
ggaaddaa,,  JJuuddiitt  DDeevveerrss,,  sseetteennaa  aammbb  55,,0000mm;;  eenn  
ppeess,,  MMoonnttsseerrrraatt  MMoonnttaaññééss  tteerrcceerraa  aammbb  
1100,,3399mm;;  eenn  rreelllleeuuss  44xx220000  mmeettrreess  ((aammbb  MMee--
rriittxxeellll  PPuujjooll,,  MMaarrttaa  RRiieerraa,,  LLaaiiaa  SSoollàà,,  MMeerriittxxeellll  
TTaarrrraaggóó))  tteerrcceerreess  aammbb  11..4455..7799..  
1155..0011..22001177..  CCaarrmmee  TToorrtt  eess  vvaa  iimmppoossaarr  aa  llaa  
mmiittjjaa  mmaarraattóó  ddee  SSiittggeess..  TToorrtt  qquuee  eess  pprreeppaarraa  
ppeerr  llaa  mmaarraattóó  ddee  BBaarrcceelloonnaa,,  eess  vvaa  eenndduurr  eell   
ttrriioommff  aammbb  uunn  tteemmppss  ddee  11..2233..0033..  AAqquueesstt  nnoo  
vvaa  sseerr  ll’’úúnniicc  ppooddii   ddee  ll’’AAvviinneenntt  CCAAMM..  EEnn  
ll’’aappaarrttaatt  mmaassccuullíí,,  SSeerrggii  RRooddrríígguueezz  hhaa  eessttaatt  
tteerrcceerr  aammbb  11..1122..2233  ii  GGeerraarrdd  OOlliivvaarreess  vvaa  eenn--
ttrraarr  aa  llaa  mmeettaa  aammbb  11..1122..3388..  TTaammbbéé,,  ÒÒssccaarr  
SSiigghhüüee  11..2277..2266  ii  DDaarriioo  BBeekkssiicc  11..2288..5500..  
1155..0011..22001177..  LLaa  ssaallttaaddoorraa  SSooffííaa  ZZoorrrriillllaa,,  
vvaa  aaiixxeeccaarr--ssee  aa  11,,6633mm,,  eenn  uunn  ccoonnttrrooll  
qquuee  eess  vvaa  ddiissppuuttaarr  aa  AAnntteeqquueerraa,,  qquuee  ééss  
mmaarrccaa  mmíínniimmaa  ppeerr  ll’’eessttaattaall  jjúúnniioorr..  
AAllss  ssuubb2200  dd’’AAvviinneenntt  CCAAMM,,  qquuaarrtteess  lleess  
nnooiieess  ii  sseetteennss  eellss  nnooiiss..  LLeess  ffoorrmmaacciioonnss  
ddee  ll’’AAvviinneenntt  CCAAMM  vvaann  aaccoonnsseegguuiirr  uunnaa  
mmeerriittòòrriiaa  aaccttuuaacciióó  eenn  eell  ccaattaallàà  ddee  cclluubbss  
ddee  ppiissttaa  ccoobbeerrttaa  qquuee  eess  vvaa  ddiissppuuttaarr  aall  
PPaavveellllóó  dd’’EEssppoorrttss  ddee  SSaabbaaddeellll,,  aammbb  llaa  
ppaarrttiicciippaacciióó  ddeellss  ddoottzzee  mmiilllloorrss  eeqquuiippss  
ccaattaallaannss  ddee  llaa  ccaatteeggoorriiaa..  EEllss  mmaannrreessaannss  
vvaann  ooccuuppaarr  llaa  qquuaarrttaa  ppoossiicciióó  eenn  ddoonneess  ii  llaa  
sseetteennaa  eenn  hhoommeess..  
LLaa  ccllaassssiiffiiccaacciióó  ppeerr  eeqquuiippss  vvaa  sseerr  aaqquueessttaa::  
ddoonneess  --    AAAA    CCaattaalluunnyyaa    113311pp,,    IISSSS--HHoossppiittaalleett  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

Tres podis pre benjamins en 
 el Trofeu Sabadell PC. 
07.01.2017. El atletes més petits de 
l’Avinent Manresa van disputar la ter-
cera jornada del Trofeu Sabadell, classi-
ficatori per a les finals entre els que 
destaquen, la participación de l’atleta 
pre benjamí Rodrigo Badorrey que ha 
pujat primer al podi en la prova de 100 
metres i tercer en els 400 metres. Per la 
seva banda Alvaro Badorrey, tercer en 
400 metres. 
En infantils val a dir els bons registres 
en salt d’alçada d’Isaac Kuku (1,48m) i 
Clàudia Galan amb 1,47m. També Tània 
Parada en els 2000 metres (7.36.21). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15.01.2017. Ainhoa  Martínez va establir un 
nou rècord absolut del CAM, en el Criterium 
de Llançaments que es va disputar a València, 
al tirar la bola a 13,75 metres  que és marca 
mínima pel campionat estatal de pista coberta 
i a l’aire lliure. 
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9988pp,,  UUAA  TTeerrrraassssaa  9977pp,,  AAvvii--
nneenntt  MMaannrreessaa  8899pp,,  CCAA  
IIgguuaallaaddaa  8899pp,,  FFCC  BBaarrcceelloonnaa  
8866pp,,  CCAA  CCaannaalleetteess  8833pp,,  
CCoorrnneellllàà  AAtt..  8822pp,,  LLlleeiiddaa  UUAA  
7788pp,,  JJAA  SSaabbaaddeellll  6677pp,,  CCAA  
VViicc  5555pp,,  UUAA  MMoonnttssiiàà  5511pp..  
HHoommeess  ––  FFCC  BBaarrcceelloonnaa  
114488pp,,  AAAA  CCaattaalluunnyyaa  1166,,55,,  
CCoorrnneellllàà  AAtt..  9999,,  JJAA  SSaabbaaddeellll  
9999,,  IISSSS--LL’’HHoossppiittaalleett  8888pp,,  
CCAA  CCaannaalleetteess  8822pp,,  AAvviinneenntt  
MMaannrreessaa  7711pp,,  CCAA  IIgguuaallaaddaa  
6699pp,,  UUAA  TTeerrrraassssaa  6655pp,,  LLlleeii--
ddaa  UUAA  6611pp,,  CCAA  NNoouu  BBaarrrriiss  
5599,,55pp,,  UUAA  BBaarrbbeerràà  5544pp..  
IInnddiivviidduuaallmmeenntt  vvaall   aa  ddiirr  llaa  pprriimmeerraa  ppoossiicciióó  
ddee  MMoonnttsseerrrraatt  MMoonnttaaññèèss  eenn  eell  llllaannççaammeenntt  
ddee  ppeess  ((99,,8822mm)),,  lleess  sseeggoonneess  ppoossiicciioonnss  ddee  
MMaarr  AArriissóó  eenn  ppeerrxxaa  ((33,,3300mm))  ii  AArrnnaauu  RRoovviirraa  
eenn  440000  mmeettrreess..  
RReessuullttaattss::  6600  mmeettrreess,,  77  DDaannii  SSoolleerr  77..4455  ii  22  LLaaiiaa  SSoollàà  
88..0033..  220000  mmeettrreess,,  44  HHèèccttoorr  MMaarrttíínn  2233,,9955  ii  44  MMeerriitt--
xxeellll  TTaarrrraaggóó  2266..5511..  440000  
mmeettrreess,,  22  AArrnnaauu  RRoovviirraa  
5511..2222  ii  88  MMaarriiaa  GGoonnzzáá--
lleezz  11..0011..4499..  880000  mmee--
ttrreess,,  99  MMoohhaammeedd  BBoouu--
rraammii    22..1144..5599  ii  MMeerrccèè  
PPrraaddeellll  ((ddeessqq))..  11550000  
mmeettrreess,,  77  PPooll  JJoorrbbaa  
44..2255..7755  ii  88  LLaauurraa  CCoolleellll  
55..5522..4499..  33000000  mmeettrreess,,  
77  AArrnnaauu  LLóóppeezz  99..4411..4499  
ii  44  JJúúlliiaa  DDaallmmaauu  
1111..2255..5599..  6600  ttaannqquueess,,  
55  MMaarrttíí  AAmmbbrróóss  88..8855  ii  
77  QQuueerraalltt  SSoollssoonnaa  
1100..4455..  AAllççaaddaa  99  DDaavviidd  
TTrreesseerrrreess  11,,5566mm  ii  55  
AAnnnnaa  CCaabbrreerraa  11,,5522mm..  
PPeerrxxaa,,  99  MMaarrcc  FFeerrnnáánn--
ddeezz  22,,9900  ii  22  MMaarr  AArriissóó  33,,3300mm..  LLllaarrggaaddaa,,  1100  CCrriissttiiaann  
SSaabbaarriieeggoo  55,,4488mm  ii  1100  JJuuddiitt  DDeevveerrss  44,,3300mm..  TTrriippllee,,  1100  
ÈÈrriicc  MMoolliinnaa  1111,,9977mm  ii  1100  AAnnnnaa  FFeelliiuu  99,,8844..  PPeess,,  JJooeell  
MMoolliinnaa  ((NNPP))  ii  11  MMoonnttsseerrrraatt  MMoonnttaaññèèss  99,,8822mm..  
44xx220000mm,,    hhoommeess  ––    55  RRoovviirraa--SSoolleerr--TToorrrraa--SSaannjjuusstt  
11..3344..3399  ii  ddoonneess  ––  66  SSoollàà--TTaarrrraaggóó--PPuujjooll--GGoonnzzáálleezz  
11..4488..2288..  

15.01.2017. Quarta jornada del Trofeu 
Promoció.  En aquesta jornada classificatò-
ria per a la final del 9 de febrer, van haver 
algunes proves finals, on destaquen les 
tres medalles d’argent aconseguides per 
Pau Santanach en el llançament de pes 
cadet i els infantils Isaac Kuku i Clàudia Ga-
lán en triple salt. 
En quan a marques, en alevins Ona Bonet 
va superar 1,41m en salt d’alçada, que su-
posa millor marca del CAM. D’altre banda, 
el també aleví Biel Cirujeda, va millorar per 
sol centímetre la millor marca del CAM 
(1,31m). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
22.01.2017. L’Avinent CAM femení  
campió de Catalunya de cros curt. 
Les noies grans, campiones de Catalunya i 
tot gràcies per la bona actuació que portà 
a terma a l’escenari de Riudellots de la Sel-
va, amb unes condicions meterològiques 
adverses , ferd i vent i un circuit enfangat. 
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Tres atletes manresans van aconseguir  
podi en el LXXIV cros internacional  
Juan Muguerza que es va disputar a  
Elgoibar (País Basc). Miquel Riera va  
guanyar en la categoría infantil,  
amb un temps de 10.23. Toni Baños,  
segon en juvenils i un temps de 18.07. 
 Bethelhem Manzano, tercera en cadets. 
 I molt meritòria l’actuació de Jan  
Bayona que va ser setè en la prova  
cadet masculí.  

LLeess  mmaannrreessaanneess  vvaann  eenndduurr--ssee  eell  ccaamm--
ppiioonnaatt  aammbb  uunn  ttoottaall  ddee  3311  ppuunnttss,,  ppeell   
ddaavvaanntt  ddeell  CCAA  GGrraannoolllleerrss  ((4400))  ii  CCAA  LLaa  
SSaannssii  ((7788)),,  vvaann  sseerr  eellss  ttrreess  eeqquuiippss  qquuee  
vvaann  ooccuuppaarr  eell  ppooddii..  
IInnddiivviidduuaallmmeenntt,,  MMaarriinnaa  GGuueerrrreerroo  vvaa  
eennttrraarr  tteerrcceerraa,,  NNaajjwwaa  CChhoouuaattii  ssiisseennaa,,  
eemmppaaiittaaddaa  ddee  pprroopp  dd’’AAnniirriiaa  MMaattaa  nnoo--
vveennaa  ii  AAllbbaa  GGaallllaarrddoo  ttrreettzzeennaa..  MMeerriittòòrrii--
eess  lleess  aaccttuuaacciioonnss  dd’’EEsstteerr  GGuueerrrreerroo,,  LLoo--
rreennaa  CCuubbiillllaass  ii  JJúúlliiaa  GGoonnffaauuss..    
  
  
  
          
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

2211..0011..22001177..  AAll  ccaammppiioonnaatt  ddee  CCaattaalluunnyyaa  ccaa--
ddeett  ddee  cclluubbss  eenn  ppiissttaa  ccoobbeerrttaa,,  oonn  lleess  ccoommppoo--
nneennttss  ddee  ll’’eeqquuiipp  ffeemmeenníí  ccaaddeett  ddee  ll’’AAvviinneenntt  
hhaann  qquueeddaatt  pprroopp  ddeell  ppooddii  eenn  sseerr  qquuaarrtteess  
mmeennttrree,,  qquuee  ll’’eeqquuiipp  mmaassccuullíí  eerraa  vvuuiittèè..  
LLeess  aaccttuuaacciioonnss  mmééss  ddeessttaaccaaddeess  lleess  vvaann  aaccoonn--
sseegguuiirr,,  JJuuddiitthh  DDeevveerrss  pprriimmeerraa  eenn  6600  mmeettrreess  
ttaannqquueess  ii  MMeerriittxxeellll  LLllaaddóó  NNúúrriiaa  TToorrrreess  ii  rree--
lllleeuu  44xx220000  mmeettrreess  vvaann  sseerr  sseeggoonnss..  
  
  

  
RReessuullttaattss  ––  nnooiieess,,  6600  mmeettrreess,,  JJuuddiitt  MMaarrttíínneezz  
vvuuiitteennaa  ((88..7711))..  330000  mmeettrreess,,  LLaaiiaa  BBaaddiiaa  tteerrccee--
rraa  ((4444..5599))..  660000  mmeettrreess,,  GGllòòrriiaa  MMààrrqquueezz  vvuuii--
tteennaa  ((11..4488..7777))..  11000000  mmeettrreess,,  CCaarrlloottaa  SSoolleerr  
sseetteennaa  ((33..2244..6655))..  33000000  mmeettrreess,,  AAiinnaa  AAllttaaddiillll  
sseetteennaa  ((1122..1155..7777))..  6600  ttaannqquueess,,  JJuuddiitthh  DDeevveerrss  
pprriimmeerraa  ((99..3311))..  33000000  mmaarrxxaa,,  CChhaaiimmaaaa  AAzzrraaff  
oonnzzeennaa  ((1199..4400..7799))..  AAllççaaddaa,,  CCèèlliiaa  TTeeiixxiiddoorr  ssee--
tteennaa  ((11,,2233mm))..  PPeerrxxaa,,  MMeerriittxxeellll  LLllaaddóó  sseeggoonnaa  
((22,,8855mm))..  LLllaarrggaaddaa,,  NNúúrriiaa  TToorrrreess  sseeggoonnaa  
((44,,5577mm))..  TTrriippllee,,  ÈÈlliiaa  RRiiuuss  cciinnqquueennaa  1100,,0055..  
PPeess,,  MMaarriioonnaa  PPrrooss  vvuuiitteennaa  ((66,,9922mm))..  44xx220000  
mmeettrreess  ((LLaaiiaa  BBaaddiiaa--JJuuddiitt  DDeevveerrss--GGllòòrriiaa  MMààrr--
qquueezz--JJuuddiitt  MMaarrttíínneezz))  sseeggoonneess  aammbb  11..5500..7733..  
NNooiiss,,  6600  mmeettrreess,,  SSaamm  BBuuttxxaaccaa  sseeggoonn  ((77..7711))..  
330000  mmeettrreess,,  LLlluuííss  MMaalléé  oonnzzèè  ((4444..9900))..  660000  
mmeettrreess,,  MMaarrcc  FFeerrnnáánnddeezz  sseeggoonn  ((11..3333..9922))..  
11000000mm,,  JJoorrddii  PPrraaddeellll  vvuuiittèè  ((33..0077..1133))..  33000000  
mmeettrreess,,  RRooggeerr  GGaassssóó  oonnzzèè  ((1111..3333..4422))..  6600  
ttaannqquueess,,  BBiieell  DDííaazz  vvuuiittèè  ((1100..9933))..  33000000  mmaarrxxaa,,  



 atletisme manresà /8 

 AAddrriiàà  MMeessaass  qquuaarrtt  ((1166..2233..0077))..  
AAllççaaddaa,,  JJooaann  MMeerrccaaddaall  vvuuiittèè  
((11,,2266mm))..  PPeerrxxaa,,  SSeerrggii  GGaarrcciiaa  
ssiissèè  ((22,,3300mm))..  LLllaarrggaaddaa,,  BBiieell  
SSaallaass  ssiissèè  ((44,,9900mm))..  TTrriippllee,,  ÈÈrriicc  
MMoolliinnaa  sseeggoonn  ((1122,,4466mm))..  PPeess,,  
PPaauu  SSaannttaannaacchh  tteerrcceerr  ((1100,,9900  
mm))..  44xx220000  mm,,  ((SSaamm  BBuuttxxaaccaa--
MMaarrcc  FFeerrnnáánnddeezz--  ÈÈrriicc  MMoolliinnaa--
BBiieell  SSaallaass)),,  ddeessqq..  
2299..0011..22001177..--  LL’’eeqquuiipp  jjuuvveenniill  
ffeemmeenníí  ppuujjaa  aall  sseeggoonn  ggrraaóó  ddeell   
ppooddii  eenn  eell  ddeeccuurrss  ddeell  ccaammppiioo--
nnaatt  ddee  CCaattaalluunnyyaa..  EEnn  llaa  pprroovvaa  
ddee  rreelllleeuuss  44xx220000  mmeettrreess,,  qquuaarrtteett  ffeerrmmaatt  ppeerr  
MMeerriittxxeellll  PPuujjooll,,  MMaarrttaa  RRiieerraa,,  LLaaiiaa  SSoollàà  ii  MMee--
rriittxxeellll  TTaarrrraaggóó,,  vvaann  iimmppoossaarr--ssee  eenn  llaa  sseemmiiffii--
nnaall  aammbb  11..4444..3366..  EEnn  llaa  ffiinnaall,,  vvaann  eennttrraarr  ssee--
ggoonneess  ddaarrrreerraa  ddee  ll’’IISSSS--LL’’HHoossppiittaalleett  qquuee  eess  vvaa  
iimmppoossaarr  aammbb  uunnss  bboonnss  11..4433..1144  qquuee  ééss  rrèè--
ccoorrdd  ddee  CCaattaalluunnyyaa  jjuuvveenniill,,  lleess  mmaannrreessaanneess  
sseeggoonneess  aammbb  11..4433..3377,,  qquuee  ssiiggnniiffiiccaa  nnoouu  rrèè--
ccoorrdd  aabbssoolluutt  ddeell  CCAAMM..  EEll  tteerrcceerr  lllloocc  eell  vvaann  
aaccoonnsseegguuiirr  eell  qquuaarrtteett  ddee  ll’’AAAA  CCaattaalluunnyyaa  aammbb  
11..4455..7799..    
TTrreess  oorrss  ii  uunn  bbrroonnzzee  aallss  ccaammppiioonnaattss  ddee  CCaattaa--
lluunnyyaa  pprroommeessaa..  AAll  ssaalltt  ddee  ppeerrxxaa  MMòònniiccaa  
CClleemmeennttee  vvaa  sseerr  ccaammppiioonnaa  aall  ssoobbrreeppaassssaarr  eell   
lllliissttóó  ppeerr  ssoobbrree  33,,7700  mmeettrreess..  JJúúlliiaa  QQuueevveeddoo,,  
ttaammbbéé  oorr,,  eenn  ttrriippllee  ssaalltt  ((1111,,5599mm))..  SSeerrggii  CCaa--
bbeezzóónn  vvaa  sseerr  eell  mmiilllloorr  ii  vvaa  llllaannççaarr  llaa  bboollaa  ffiinnss  
aa  1133,,8811  mmeettrreess..  MMeennttrree  BBeenniittoo  SSiinntteess  eerraa  
tteerrcceerr  eenn  eellss  6600  ttaannqquueess  aammbb  99..4411..  AA  mmééss  vvaall   
ddiirr  llaa  qquuaarrttaa  ppoossiicciióó  ddee  SSaarraa  FFlloorreess    eenn  eell  ssaalltt  
ddee  ppeerrxxaa..  
  

  
LLeess  vveetteerraanneess  ssuubbccaammppiioonneess  ddee  CCaattaalluunnyyaa  PPCC..  

MMòònniiccaa  CClleemmeennttee,,  BBeenniittoo  SSiinntteess  ii  JJúúlliiaa  QQuueevveeddoo  
aammbb  lleess  rreessppeeccttiivveess  mmeeddaalllleess..  
  
LLeess  vveetteerraanneess  vvaann  sseerr  ssuubbccaammppiioonneess  ddee  CCaa--
ttaalluunnyyaa  ddee  cclluubbss  eenn  PPCC..  
LLaa  ccoommppeettiicciióó  eess  vvaa  dduurr  aa  tteerrmmee  eenn  eell  ppaavvee--
llllóó  dd’’eessppoorrttss  ddee  SSaabbaaddeellll,,  sseenntt  aaqquueessttaa  llaa  
ccllaassssiiffiiccaacciióó  ffiinnaall::  BBaarrcceelloonnaa  AAttlleettiissmmee  4455pp,,  
AAvviinneenntt  MMaannrreessaa  3399,,  GGAA  LLlluuïïssooss  ddee  MMaattaarróó  
2266,,  CCAA  TTaarrrraaggoonnaa  2244,,  PPrraatteenncc  AAAA  2200  ii  CCAA  NNoouu  
BBaarrrriiss  1144..  
IInnddiivviidduuaallmmeenntt  eellss  rreessuullttaattss  vvaann  aaiixxíí::  6600  mmee--
ttrreess,,  MMeerrccèè  BBeess  tteerrcceerraa  99..0088;;  220000  mmeettrreess,,  
ÀÀnnggeellaa  LLóóppeezz  sseeggoonnaa  2266..6677;;  440000  mmeettrreess,,  EEuu--
llààlliiaa  TToorrrreessccaassaannaa  sseeggoonnaa  11..0022..9900;;  880000  mmee--
ttrreess,,  MM..  DDoolloorreess  JJiimméénneezz  pprriimmeerraa  22..2244..3377;;  
11550000  mmeettrreess,,  MMaanneellaa  MMaarrttíínneezz  sseeggoonnaa    

Les integrants del quartet 4x200 metres, subcampiones de Ca-
talunya i rècord absolut del CAM (1.43.37). 
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55..4499..8822;;    LLllaarrggaaddaa,,  CCaarrmmee  BBeess  tteerrcceerraa  44,,2211;;  
PPeess,,  LLuurrddeess  RRoossssiinnyyooll  sseeggoonnaa  99,,5599mm  ii  44xx220000  
mmeettrreess,,  aammbb  CCaarrmmee  BBeess,,  EEuullààlliiaa  TToorrrreessccaassaa--
nnaa,,  MM..  DDoolloorreess  JJiimméénneezz  ii  ÀÀnnggeellaa  LLóóppeezz,,  ssee--
ggoonneess  aammbb  11..5544..9999..  
MMeennttrree,,  ll’’eeqquuiipp  mmaassccuullíí  ooccuuppaavvaa  llaa  nnoovveennaa  
ppoossiicciióó  aammbb  nnoommééss  6655  ppuunnttss  ii  iinnddiivviidduuaall--
mmeenntt  vvaann  ffeerr  aaiixxòò::  6600  mmeettrreess,,  XXaavviieerr  BBoolluuddaa  
vvuuiittèè  88..3344;;  220000  mmeettrreess,,  ddeesseerrtt;;  440000  mmeettrreess,,  
SSeerrggii  MMaarrttíínneezz  sseettèè  5544..9999;;  880000  mmeettrreess,,  JJaavvii--
eerr  MMaarrttíínneezz  cciinnqquuèè  22..1199..8811;;  
11550000  mmeettrreess,,  JJoorrddii  JJoorrbbaa  nnoovvèè  
44..3344..0044;;  33000000  mmeettrreess,,  JJoosseepp  
PPeerrrraammoonn  oonnzzèè  1144..0055..9999;;  6600  
ttaannqquueess,,  SSaallvvaaddoorr  AAmmeellllaa,,  vvuuiittèè  
1100..8899..  AAllççaaddaa,,  JJoorrddii  LLllaaddóó  vvuuiittèè  
11,,4466mm;;  LLllaarrggaaddaa,,  RRiiccaarrdd    TToorrrreess  
sseettèè  55,,2299mm,,  PPeess,,  RRaaüüll  SSáánncchheezz  
sseeggoonn  88,,2233mm;;  44xx220000  mmeettrreess,,  
XXaavviieerr  BBoolluuddaa,,  JJaavviieerr  MMaarrttíínneezz,,  
SSeerrggii  MMaarrttíínneezz,,  JJoorrddii  JJoorrbbaa,,  vvuuii--
tteennss  11..4477..1166..  

  

EEllss  iinnffaannttiillss,,  nnooiiss  ii  nnooiieess..  
  

  

LLeess  nnooiieess  pprriimmeerreess  ii  eell  nnooiiss  sseeggoonnss  eenn  
eell  ccaammppiioonnaatt  ddee  CCaattaalluunnyyaa  iinnffaannttiill  PPCC..  
AAvviinneenntt  hhaa  ffeett  uunnaa  eessppeeccttaaccuullaarr  ccaammppiioonnaatt  
ccaattaallàà  ddee  cclluubbss  iinnffaannttiill  PPCC  ii  ll’’AAvviinneenntt  CCAAMM  hhaa    
eessttaatt  ll’’úúnniicc  cclluubb  pprreesseenntt  eenn  eellss  ddooss  ppooddiiss..    
LLeess  ccaammppiioonneess  hhoo  hhaann  ffeett  ddee  ffoorrmmaa  rroottuunnddaa,,  
aammbb  112244  ppuunnttss  qquuee  ééss  llaa  mmiilllloorr  ppuunnttuuaacciióó  ddee  
ttoottss  eellss  ccaammppiioonnaattss  iinnffaannttiillss  PPCC..  II  aaiixxíí  AAvvii--
nneenntt  ssuummaa  ppeerr  cciinnqquuèè  ccoopp  ccoonnsseeccuuttiiuu    llaa  ssee--
vvaa  pprreessèènncciiaa  eenn  eell  ppooddii..  AAll  ppooddii  vvaann  eessttaarr  

AAiinnhhooaa  MMaarrttíínneezz,,  ssuubbccaammppiioonnaa  ddee  
ppeess  pprroommeessaa  aa  VVaallèènncciiaa..  
28.01.2017. Ainhoa Martínez va fer-se amb sub-
campionat de pes de la Comunitat Valenciana en 
la categoria promesa que es va disputar en el ve-
lòdrom Lluís Puig.  Martínez va llençar la bola a 
13,05 metres, a més participarà als estatals de 
pista coberta promesa i absolut que se celebraran  
Madrid i Salamanca respectivament. 
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aaccoommppaannyyaaddeess  CCAA  NNoouu  
BBaarrrriiss  aammbb  111155,,55pp,,  ii  tteerr--
cceerreess  lleess  ddee  CCoorrnneellllàà  
aammbb  110000  ppuunnttss,,  ddee  ddoottzzee  
cclluubbss  ccllaassssiiffiiccaattss..  
LLeess  nnooiieess  vvaann  tteenniirr  aaccttuu--
aacciioonnss  iinnddiivviidduuaallss  mmoolltt  
eemmoocciioonnaannttss,,  aammbb  ttrreess  
vviiccttòòrriieess  eenn  lleess  pprroovveess  
ddee  6600  lllliissooss,,  22000000  mmaarrxxaa  ii  
llllaarrggaaddaa..  MMeennttrree  eellss  
nnooiiss,,  ttaammbbéé  pprreessèènncciiaa  aall   
ppooddii  ppeerr  qquuaarrttaa  vveeggaaddaa  
ccoonnsseeccuuttiivvaa..  IInnddiivviidduuaall--
mmeenntt  vvaall  aa  ddiirr  lleess  qquuaattrree  
vviiccttòòrriieess  eenn  lleess  pprroovveess  ddee  6600  mmeettrreess,,  llllaarrggaa--
ddaa,,  ttrriippllee  ii  44xx220000  mmeettrreess..  
EEllss  rreessuullttaattss  ddee  nnooiieess,,  6600mm,,  CCèèlliiaa  CCaassttiillllaa  
pprriimmeerraa  aammbb  88..6655..  660000  mmeettrreess,,  MMiirreeiiaa  SSaann--
lllleehhíí  qquuaarrttaa  11..5522..8877..  11000000  mmeettrreess,,  MMaarrttaa  RRii--
bbaallttaa  qquuaarrttaa  33..2277..3333..  22000000  mmeettrreess,,  TTààlliiaa  PPaa--
rraaddaa  tteerrcceerraa  77..1111..5566..  6600  ttaannqquueess,,  CCaarrllaa  
MMaannzzaannoo  qquuaarrttaa  1100..9999..  22000000  mmaarrxxaa,,  NNúúrriiaa  
BBaallllaarríínn  pprriimmeerraa  1100..5522..2266  ((mmiilllloorr  mmaarrccaa  PPCC))..  
AAllççaaddaa,,  CCllààuuddiiaa  GGaalláánn  sseeggoonnaa  11,,4444mm..  PPeerrxxaa,,  
NNaaoommii  FFeecchheettee  sseeggoonnaa    22,,2200..  LLllaarrggaaddaa,,  RRuutt  
TTrriissttaannyy  pprriimmeerraa  44,,3388..  TTrriippllee,,  XXèènniiaa  PPuubbiillll  
tteerrcceerraa  99..6699..  PPeess,,  AAiinnaa  TTrraappéé  cciinnqquueennaa  
88,,7733mm  ii  44xx220000  mmeettrreess  aammbb  CCèèlliiaa  CCaassttiillllaa,,  RRuutt  
TTrriissttaannyy,,  CCllaauuddiiaa  GGaalláánn    ii  MMiirreeiiaa  SSaannlllleehhíí,,  
sseeggoonneess  aammbb  11..5544..2299..  EEnn  nnooiiss,,    6600mm,,  AArrnnaauu  
FFaallccóó  pprriimmeerr  88..3355..  660000  mmeettrreess,,  BBiillaall  GGhhoouuzz--
llaannee  vvuuiittèè  11..5566..1199..  11000000  mmeettrreess,,  MMaarrcc  MMee--
rreenngguueerr  sseeggoonn  33..1155..4455..22000000  mmeettrreess,,  YYaassssiinn  
LL’’AAzziirrii  vvuuiittèè  77..3300..4444..  6600  ttaannqquueess,,  JJooaann  NNaa--
vvaarrrroo  tteerrcceerr  1100..9999..  22000000  mmaarrxxaa,,  PPooll  GGuuiirraall   
sseettèè  1122..3311..2277..  AAllççaaddaa,,  DDaavviidd  PPéérreezz  cciinnqquuèè  
11,,3355mm..  PPeerrxxaa,,  MMaarrttíí  PPrraatt  ssiissèè  22,,2200mm..  LLllaarrggaa--
ddaa,,  JJaann  DDííaazz  pprriimmeerr  44,,9988mm..  TTrriippllee,,  IIssssaacc  KKuukkuu  
pprriimmeerr  1100,,3322mm..  PPeess,,  PPaauu  PP..  PPeerrppiiññaann  sseeggoonn  
1100,,2255mm..  44xx220000  mmeettrreess,,  PPaauu  PP..  PPeerrppiiññaann,,  JJaann  
DDííaazz,,  AArrnnaauu  FFaallccóó  ii  NNiill  PPuujjooll  pprriimmeerr  11..5511..0077..  
PPeerr  eeqquuiippss,,  CCAA  CCaannaalleetteess  111199,,55pp,,  AAvviinneenntt  
CCAAMM  111100,,55pp,,  CCAA  IIgguuaallaaddaa  9955pp,,  ffiinnss  aa  ddoottzzee  
eeqquuiippss  ppaarrttiicciippaannttss..  

  
CCrrooss  ddee  SSaanntt  SSeebbaassttiiàà,,  cceelleebbrraatt  aall  PPaarrcc  CCaattaa--
lluunnyyaa  ddee  SSaabbaaddeellll  aammbb  ppaarrttiicciippaacciióó  ddee  
ll’’eessccoollaa  dd’’AAvviinneenntt  MMaannrreessaa..  EEnnttrree  ttoottss  vvaall  aa  
ddeessttaaccaarr  llaa  vviiccttòòrriiaa  ppeerr  eeqquuiippss  eenn  ccaatteeggoorriiaa  
bbeennjjaammíí  ffeemmeenníí..  AA  mmééss  hhaann  gguuaannyyaatt  llaa  pprroovvaa  
RRooggeerr  VVeerrggééss  ii  LLúúcciiaa  MMoolliinnaa,,  sseeggoonnss  llllooccss  ddee  
SSiirraa  SSaallaass  ii  QQuueerraalltt  VVaallllbboonnaa..  
  

  

Just Sociats s’imposa a la cursa de  
raqueques la Foc de Neu. 
05.02.2017. A Alòs d’Isil es va disputar una 
nova edició de la cursa de raquetes de neu 
de la Foc de Neu. Sobre un recorregut de 
10 kms i un desnivell positiu de 500 me-
tres, més de tres-cents participants van 
estar a la sortida. La cursa, que ha trans-
corregut pels boscos de Bonabé dincs els 
termes del Parc  Natural de l’Alt Pirineu. Va 
tenir com a guanyador l’atleta de l’Avinent 
CAM Just Sociats, que es va imposar pel 
davant d’Eduard Hernández que va ser se-
gon i Agustí Roc tercer. 

JJoovveess  
aattlleetteess  
mmaannrree--
ssaannss  aall  
ccrrooss  ddee  
SSaanntt  
SSeebbaass--
ttiiàà..  
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EEll  pprroommeessaa  ffeemmeenníí  gguuaannyyaa  eell    
ccaammppiioonnaatt  ccaattaallàà  ddee  ccrrooss..  
L’equip promesa femení de l’Avinent 
CAM va guanyar el subcampionat de Ca-
talunya de cros per a clubs que es va dis-
putar a Caldes de Maravella, i d’aquesta 
manera participarà a l’estatal de cros per 
clubs. 
Najwa Chouati va encapçalar la formació 
manresana finalitzant la cursa en tercera 
posició amb un temps de36.35. Aquest 
resultat li va servir per penjar-se la me-
dalla de bronze del català individual, així 
com per assegurar-se la presència a la 
selecció catalana que participarà a 
l’estatal de cros que es disputaria a Gi-
jón. Lorena Cubillas va ser tretzena amb 
39.14 i Júlia Gonfaus  dissetena  amb 
46.30. La prova que constava de 9300 
metres, la va guanyar Marina Garcia (AA 
Catalunya) amb 35.42. 

  

0055..0022..22001177..  EEnn  eellss  ccaammppiioonnaattss  ddee  CCaattaalluunnyyaa  
aabbssoolluuttss  PPCC  eess  vvaann  aaccoonnsseegguuiirr  ttrreess  mmeeddaalllleess,,  
uunnaa  ddee  ppllaattaa  ii  dduueess  mmééss  ddee  bbrroonnzzee..  
MMòònniiccaa  CClleemmeennttee  vvaa  aaccoonnsseegguuiirr  eell  ssuubbccaamm--
ppiioonnaatt  ddee  ssaalltt  ddee  ppeerrxxaa  ssuuppeerraanntt  eell  lllliissttóó  aa  
33,,8800mm  eenn  llaa  ffiinnaall..  EEll  sseeuu  ggeerrmmàà  RRiiccaarrdd  CCllee--
mmeennttee  eess  vvaa  ppeennjjaarr  eell  bbrroonnzzee  eenn  llaa  mmaatteeiixxaa  
mmooddaalliittaatt  ddee  ppeerrxxaa  ssuuppeerraanntt  eellss  44,,9900mm..  LLaauu--
rraa  BBoouu,,  bbrroonnzzee  eenn  eellss  440000  mmeettrreess  aammbb  uunnss  
eexxcceell··lleennttss  5577..0066,,  qquuee  ééss  mmiilllloorr  mmaarrccaa  aabbssoo--
lluuttaa  ddeell  CCAAMM;;  eenn  sseemmiiffiinnaallss  ss’’hhaavviiaa  iimmppoossaatt  
aammbb  5577..6622..  
DD’’aallttrraa  bbaannddaa  SSeerrggii  CCaabbeezzóónn  ffoouu  qquuaarrtt  eenn  eenn  
llaa  ffiinnaall  ddee  ppeess  eenn  llllaannççaarr  llaa  bboollaa  aa  1133,,3333mm..  
MMaarriinnaa  GGuueerrrreerroo,,  ttaammbbéé  qquuaarrttaa  eenn  llaa  ffiinnaall   
ddee  880000  mmeettrreess  ((22..1155..4422))..  TTaammbbéé  qquuaarrttaa  LLaaiiaa  
SSoollàà  eenn  llaa  ffiinnaall  ddee  6600  mmeettrreess  ii  uunnss  bboonnss  77..8833,,  
qquuee  ééss  mmiilllloorr  mmaarrccaa  jjuuvveenniill  ddeell  CCAAMM  ii  ttaammbbéé  
mmíínniimmaa  ppeerr  ll’’eessttaattaall  aabbssoolluutt  ((77..8833  ss//ff))..  MMiirree--
iiaa  CChhiiccoo  vvuuiitteennaa  eenn  eell  ssaalltt  dd’’aallççaaddaa  ((11,,5533mm))..  
DDoonnccss  AAiinnhhooaa  MMaarrttíínneezz  eess  vvaa  ppeennjjaarr  eell  bbrroonn--
zzee  eenn  eell  ccaammppiioonnaatt  aabbssoolluutt  ddee  ppiissttaa  ccoobbeerrttaa  
ddee  llaa  CCoommuunniittaatt  VVaalleenncciiaannaa  qquuee  eess  vvaa  cceellee--
bbrraarr  aall  VVeellòòddrreemm  LLlluuííss  PPuuiigg,,  aall  ttiirraarr  llaa  bboollaa  aa  
1133,,3377  mmeettrreess..  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    

Mònica Clemente, Laura Bou  
Ricard Clemente. 



 atletisme manresà /12 

Mar Juárez va ser campiona de Catalunya  
Absoluta en els 20 kms marxa en ruta a  
l’imposar-se amb un temps 1h 40.45, que 
reaparexia després d’una llarga lesió. 
A l’hora dos marxadors manresans també van ser campions de Catalunya en 
les seves respectives categories: David Cervelló M35 als 5 kms amb 27.44 i 
Carme Robles W45, en la mateixa distancia 28.04.  /12.2.2017. 

  

Així com Sofía Zorrilla, en uns controls que 
es van disputar a Puertollano, al salt d’al-
çada va aixecar-se  a 1,66m. 
I Carme Tort, cinquena W35 del campionat 
d’Espanya de mitja marató que es va dispu-
tar a Granollers, amb un temps d’1h 23.42. 
Dissabte dia 5 de febrer, a Sabadell es va 
disputar la sisena jornada del Trofeu Saba-
dell de pista coberta. En aquesta jornada 
classificatòria –la darrera- , es van disputar 
algunes proves finals on Èric Molina va ser 
segon en la prova de 60 tanques cadet amb 
un temps de 9.33. 
  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
11.02.2017. Les veteranes subcam-
piones d’Espanya de clubs en pista 
coberta a Antequera. El resultat final 
va ser aquest: Barcelona Atletisme 
69 punts, Avinent Manresa 62p, Du-
rango Kirol Taldea  56p, Playas de 
Castellón 43p, Catarroja UE 40p, 
Grupo Oasis Tres Cantos 32p, Atle-
tismo Alcorcón 30p i Atletismo Rete-
ria 27p. 
Individualment l’actuació va ser aixì: 
60 metres, Sílvia Cortés desq. 200 
metres, Àngela López segona 26.45. 
400 metres, Eulàlia Torrescasana se-
gona 1.02.38. 800 metres, M. Dolores Jimé-
nez primera 2.24.84. 1500 metres, Manela 
Martínez segona 5.47.99. 60 tanques, Ànge-
la López primera 9.26. Llargada, Loles Vives 
primera 4,45m. Alçada Carme Bes setena 
1,29m. Pes, Lurdes Rossinyol segona 9,80m. 
4x200 metres, primeres amb Marcè Bes, Do- 

 
 
 
 
 

 
lores  Jiménez, Sílvia Cortés i Eulàlia Torres-
casana 1.58.94. 
12.02.2017.  Al Pavelló d’Esports de Saba-
dell, Montserrat Montañés, s’ha fet amb el 
campionat de Catalunya juvenil de llaça-
ment de pes, en fer una millor tirada de 
12,73 metres.  
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11.02.2017.- Mònica Clemente va quedar 
subcampiona d’Espanya promesa en pista 
coberta en la prova de perxa, en superar el 
llistó 3,80 metres. En decurs d’aquest cam-
pionat que es va disputar a Madrid, la repre-
sentació manresana va sumar tres posicions 
de finalista. Paula Raül, va ser quarta en els 
60 tanques amb un registre de 8.86 (8.89 
s/f) i  en rondes es va imposar amb 8.92). 
Ainhoa Martínez, en el pes va batre la millor 
marca absoluta del CAM amb una millor ti-
rada de 13,66 metres. I Júlia Quevedo, vui-
tena en triple salt amb 11,42 metres. 
12-02-2017. Avinent ha classificat set 
equips per al campionat d’Espanya de cros. 
I es que manresà està en bon estat. Un cop 
disputat els diferents campionats de Catalu-
nya de cros, el CAM ha aconseguit classificat 
fins a set conjunts per els estatals de cros 
per clubs. 
Les formacions classificades són en el cros 
curt femení i cros llarg femení (però l’entitat  
renunciarà al cros curt per intentar 

 
d’aconseguir millors resultats), cros promesa 
femení, cros júnior femení, cros juvenil mas-
culí i cros cadet masculí. 
A Caldes de Maravella s’ha disputat el cam-
pionat de Catalunya de cros individual i per 
clubs, on la participació manresana ha estat 
massiva. Nivell de resultats individuals, val a 
dir els podis de Bethelhem Manzano i Toni 
Baños tots dos subcampions. Meritària cin-
quena posició de Guillem Montiel en la cur-
sa júnior i vuitena plaça de Berta Estragués, 
en júniors. 
A nivell d’equips, hem de dir el subcampio-
nat sènior femení, encapçalada per Aniria 
Mata (13a), Ester Guerrero (15a) i Alba Ga-
llardo (17a), així com el bronze de les júniors 
amb Berta Estragués (8a),  Mireia Via (15a), 
Gemma Martín (20a) i Laura Colell (24a). 
A més a més hem de destacar la quarta po-
sició juvenil amb Toni Baños, segon, Pau No-
guera onzè; Pol Jorba 51è; Ton Guitó 57è, i 
Èric Jané 73è. Cinquena posició de l’equip 
cadet  masculí  amb  Miquel Riera 33è, Marc 

Júlia Quevedo, Mònica Clemente, Paula Raül i Ainhoa Martínez. 
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Fernández 39è, Jordi Pradell 42è, Marc Tor-
res 65è, Jan Bajona 73è i Enric Baños 88è. 
11.02.2017. Es va disputar la jornada prèvia 
del campionat de Catalunya de relleus PC 
infantil i cadet on els quatre equips 
d’Avinent CAM es van classificar per la jor-
nada final. 
A més les nois infantils van fer millor marca 
local, però un error en la mesura va donar 
per nuls registres, mal-
grat això passen a la fi-
nal. Però les noies amb 
1.53.56, l’equip format 
per Pubill, Trisyany, Ga-
lan i Castilla van superar 
el màxim infantil feme-
ní. 
18.02.2017.- Els atletes 
van aconseguir tres me-
dalles en el campionat 
de Catalunya de llança-
ments d’hivern cadet i 
juvenil que es va dispu-
tar a l’estadi Serrahima 
de Barcelona. Montserrat Montañés va ser 
campiona en disc  (34,91m) i va fer-se amb 
el bronze en martell amb 48,49 metres. Judit 
Sellarés, tercera en javelina amb 34,97 me-
tres. 
Bons registres de  Joel Medina en martell 
juvenil (39,56m), Clara Gómez en javelina 

juvenil (29,16m) i Judit Sellarés en martell 
juvenil amb una tirada de 41,93m. 
18/19.02.2015. Quatre finalistes va aconse-
guir la representació manresana en campio-
nats d’Espanya absoluts. 
Ainhoa va ser la millor del club amb una si-
sena posició en el llançament de pes (13,71 
metres). Ricard Clemente va superar el llistó 
a 5,05 metres en el salt de perxa que el va 

situar en setena posició . Paula Raül va estar 
a final sent vuitena amb 8.92 (en s/f va mar-
car 8.72 (millor registre de la temporada). 
Laura Bou, en 400 metres 58.00 en s/fs; Ma-
rina Guerrero no va poder superar les semi-
finals de 1500m (4.40.30) i Laia Solà, 7.93 en 
rondes de 60 metres.  

Joan Domingo (tècnic), Montse Montanyés, Judit Sellarés, Paua San-
tanach, Eric Medina, Clara Gómez I Joan Medina. 

La representació  manresana als campionats estatals absoluts que es van disputar a Salamanca. 
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19.02.2017.- Toni Baños va aconseguir 
a Sabadell el català estatal juvenil amb 
un registre de 8.51.34. Berta Estragués 
quarta en la mateixa distància amb 
11.02.45. 
D’altre banda Èric Molina es va penjar el 
bronze en una bona actuació de la com-
binada cadet, de 60 metres (7.74), 
5,95m en llargada, 12,37 metres en pes, 
1,62m en alçada, 9.10 en 60 tanques i 
3.12.07 en els 1000 metres, sumant un 
total de 3597 punts. Cal dir la quarta 
posició d’Anna Cabrera amb 3253p. 
(aquests registres, 9.24 en 60 tanques, 
1,57, en alçada, 10,55m en pes, 4,94 
metres en llargada i 2.39.16 en 800 me-
tres. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19.02.2017.- Tres podis per a l’Avinent 
CAM en el campionat de Catalunya de 
marxa de promoció que es va celebrar a 
Viladecans. 
L’equip benjamí femení va fer-se amb sub-
campionat, destacant una bona part a 
l’actuació d’Ona Dalmau que va aconseguir 
el tercer lloc del podi al fer en el quilòme-
tres 5.57 i també van puntuar per l’equip 
Nor Berlanga amb un meritori cinquè lloc i 
Roger Chavala el 17è. 
L’equip infantil masculí va aconseguir la ter-
cer, amb Pol Guiral 16è, Yassin L’Aziri 18è i 
Arnau Solé 19è. En una prova de 3 kms. Les 
infantils noies es van classificar cinqunes 
amb Núria Ballarín com a millor represen-
tant de l’equip manresà. 
Èric Molina, en el campionat de Catalunya 
cadet de proves combinades PC, va comple-
tar la combinada, de set modalitats, en ter-
cer lloc amb 3597 punts, destacant moltís-
sim en la cursa de 60 tanques (60m 7.74, 
5,95 SL, 12,37 LP, 1,62 SA, 9.10 60t i 1000m 
3.12.07). 
 

 
Èric Molina 
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Final del Trofeu Sabadell,  amb molt bones 
actuacions, amb un total de 28 medalles 
aconseguides de les quals 9 han estat d’or, 9 
de plata i 10 de bronze. 
Victòries en infantils a càrrec de Pau P. Per-
piñan en pes, Arnau Falcó en 60 metres i 
Claudia Galan en alçada. Els alevins Biel Ciru-
jeda i Ona Bonet en alçada. Els benjamins 
Lucía Molina en 60 metres, a més dels 4x200 
metres infantil masculí i femení, també el 
relleu aleví masculí. 
Subcampionats infantils per Isaax Kuku en 
perxa i pes, Jan Díaz en alçada, Clàudia galan 
en 60 tanques. Per les alevins Ona Bonet en 
llargada i Mar Santanach en pes.  Per les 
benjamins Lucía Molina en 400 metres i Sira 
Casas en 60 tanques. 
Bronze pels infantils Pau P. Perpiñan en al-
çada, Cèlia Castilla en 60 tanques i Carla 
Manzano en perxa. Els alevins Pol Cirujeda 
en 60 llisos i Armand Henández en 600 me-
tres. Els benjamins Roger Vergés en 1000 
metres, Carla Rovira en 60 llisos i Sira Salas 
en 400 metres, a més dels relleus 4x200 me-
tres benjamí masculí i femení. 
26.02.2017.- Toni Baños i el conjunt sènior 
femení destaquen  en  el campionat d’Espa- 
 

nya de clubs que se celebra a Marina d’Or.  
Amb una brillant segona posició de Toni Ba-
ños en la prova juvenil. El conjunt sènior fe-
mení que va encapçalar Mariana Guerrero 
amb una 28a plaça, ben de prop de Meritxell 
Soler (33a), Ester Guerrero (35a), Aniria Ma-
ta (47a) i Alba Gallardo (52a) que conduir a 
l’equip manresà a sisena posició per equips. 

Toni Baños. 
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El conjunt cadet masculí, encapçalat per Jan 
Bajona (19è), Miqui Riera (44è), Marc Fer-
nández (62è), Gerard García (66è), Jordi 
Pradell 125è) i Marc Torres (168è) van ser 
cinquanta. En noies les cadets amb, Bethel-
hem Manzano (5a), Carlota Soler (75a), Rosa 
Galan (103), Aina Altadill (136) i Laia Badia 
(236), i catorzenes per equips. 
El juvenils nois van ocupar la 18a posició 
amb Baños segon, Pau Llorde-
lla (64), Pol Jorba (116), Ton 
Guitó (176) i Èric Jané (229). 
Cal a dir també la 34a posició 
de Berta Estragués en la pro-
va júnior, amb Mireia Via 
(62), Gemma Martín i Laura 
Colell, van estar les 42s per 
equips. En promesa femení, 
Najwa Chouati catorzena, Lo-
rena Cubillas 30a i Júlia Gon-
faus va haver de plegar per 
lesió. 
Campionats de Catalunya PC 
juvenils. Marta Riera en 60 
tanques i Meritxell Tarragó en 
400 metres van guanyar el 
subcampionat català juvenil 
sota teulada que es va dispu-
tar al pavelló de Sabadell. 
Riera va un bons 8.89 a les 
tanques i Tarragó uns desta-
cats 59.81. A més d’aquetes 
dues medalles els manresans 
van aconseguir set llocs de 
finalista. 
Laia Solà, en 60 metres 7.73 i 
en 200 metres 25.87. Mar 
Arisó 3,15m en perxa van ser 
quartes. Anna Cabrera 1,52m 
en alçada, Judit Sellarés 
3,15m en perxa, Josep M. Lla-
nas en 60 metres 7.31 sise-
nes. Anna Cabrera 5,02 en 
llargada i setena. 
 

 

Campionat de Catalunya de combinades in-
fantil PC que consta de quatre proves. 
Clàudia Galan va guanyar amb un total de 
2307 punts que millora la el registre infantil 
de Judit Devers de l’any 2015. Fins a la dar-
rera prova no es va decidir l’emocionant frec 
a frec amb la del Nou Barris Igambo Muaku-
ku. Galan va aconseguir guanyar el salt de 
llargada on va fer uns bons 4,74 metres. Ga-

Meritxell Tarragó. 

Clàudia Galan campiona de Catalunya infantil PC. 
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lan és la primera atleta infantil del CAM que 
guanya una combinada PC. 
Per altra banda en infantil masculí els tres 
manresans estaven en bon estat de forma. 
Jan Díaz es va classificar cinquè amb 1681 
punts igualant el millor registre manresà en 
aquesta categoria (1,53m). Pau perpinñan 
setè amb 1628 punts i Isaac Kuku desè amb 
1432 punts. 
   
 
Judit Devers va ser la protagonista  del cam-
pionat en pujar tres vegades al més alt del 
podi, dues en proves individuals als 60 tan-
ques (8.99) i salt de llargada amb 5,36m i 
una en els relleus 4x200 metres amb Laia 
Badia, Glòria Márquez i Judit Canal, amb 
temps d’1.50.15. 
Èric Molina va aconseguir el subcampionat 
de triple salt (12,65m) i bronze en llargada 
(6,36 metres) ambdós registres són millors 
marques de l’entitat. Medalla de plata per 
Bethelhem en els 1000 metres amb un 
temps de 3.01.90, que és millor marca abso-
luta de l’entitat. Jan Bayona en els 3000 me-
tres amb 9.32.96 millora la marca cadet i 
Miqui Riera sisè amb 9.39.08.  
Van ser finalistes Meritxell Lladó sisena en el 
salt de perxa (2,90m), Sergi García setè 
(2,65) i Sam Butxaca setè en 60 
metres amb 7.53. 
04.03.2017.- Campionats de Ca-
talunya infantil de pista cober-
ta, individual i de relleus. Acon-
seguint els manresans un total 
de nou medalles, entre les quals 
dues d’or, 5 de plata i 2 de bron-
ze. L’Avinent CAM ha estat el 
segon millor club de tots els par-
ticipants. 
Bones finals de relleus on els 
equips manresans, tant masculí 
com femení, van tornar a millo-
rar les maques establertes feia 
unes setmanes. El relleu infantil 

de 4x200 metres masculí, compost per Pau 
Perpiñan,  Jan Díaz, Arnau Falcó i Isaac Kuku, 
van ser campions amb 1.48.03 mmi. D’altra 
banda el conjunt femení, compost per Cèlia 
Castilla, Rut Tristany, Clàudia Galan i Mireia 
Sanllehí van lluitar de valent, però no va ser 
possible la victòria amb 1.53.51, que millora 
l’anterior marca cadet. 
Individualment, Clàudia Galan campiona en 
alçada (1,49m) i subcampiona en 60 metres 
en 60 metres (9.43 mi). Pau P. Perpiñan se-
gon en 600 metres (1.39.35 mmc), i tercer 
en pes (11,38m). 

JJuuddiitt  DDeevveerrss,,  ttrriippllee  ccaammppiioonnaa  ddee  CCaattaalluunnyyaa  ccaaddeett  PPCC  

El combinat infantil de relleus 4x200 metres,  
campions de Catalunya. 
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SOFÍA ZORRILLA, SUBCAMPIONA 
D’ESPANYA. 
05.03.2017.- Sofia Zorrilla va fer-se amb el 
subcampionat d’Espanya júnior de salt 
d’alçada PC al superar el llistó a 1,64m. Per 
altra banda Maria González va fer 59.50 en 
semifinals de 400 metre. 
                                   
 
Xènia Pubill segona en triple 
salt (10,18m mmi), Rut Tris-
tany tercera en triple amb 
10,12m. Jan Díaz segon en llar-
gada (4,89m). 
En el campionat d’Espanya 
d’hivern de llançaments llargs 
que es va disputar a Montijo, 
Maria Rosario Torres va que-
dar sisena en el llançament de 
martell amb una tirada de 
51,74 metres. Blanca García també va ocu-
par la sisena posició però en javelina (37,64 
metres). 
A l’illa de Hierro, Mar Juárez va ocupar una 
destacada quarta posició en els 20 kms mar-
xa del campionat d’Espanya absolut en ruta. 
Juárez va fer un temps de 1.40.31. 
11/12.03.2017. Juárez es va imposar als 
5000 metres marxa del segon Gran Premi de 
marxa atlètica de Sant Cugat, va fer un 
temps de 24.15.5. 

En aquesta mateixa competició, la infantil 
Núria Ballarín, que es va imposar amb auto-
ritat en els 3000 marxa amb 17.22.1 i de la 
veterana W45 Carme Robles  amb 16.05.7. 
En el control de primavera disputat a Sant 
Celoni, Jan Bayona es va imposar amb auto-
ritat i va aconseguir la mínima estatal que es 
disputarà a Antequera, en els 3000 metres 
llisos amb un registre de 9.31.7. 
A Gijón, en el campionat d’Espanya de cros 
individual i per seleccions autonòmiques i 
defensant els colors catalans, Najwa Chouati 
va aconseguir la 41a plaça (tercera catala-
na), i el júnior Guillem Montiel va ser el 19è 
que li va servir per pujar al més alt del podi 
amb Catalunya com a campiona d’Espanya. 
 
ELS VETERANS ACONSIGUEREN NOU  
MEDALLES EN CAMPIONATS ESTATALS 
Set ors i dos bronzes van aconseguir els ve-
terans en campionats d’Espanya celebrats a 
Madrid, amb un destacat protagonisme 
d’Àngela López. 

López va ser triple campiona en la categoria 
W40, es va imposar en els 400 metres (59.78 
rècord dels campionats); en els 60 tanques 
(9.15), i en els 60 metres amb bons 8.24. 
Loles Vives, es va imposar en la llargada 
W55 amb 4,38 metres, Montserrat Prat va 
imposar-se en la perxa W45 superant els 
2,82m, Jordi Lladó va guanyar l’or M45 per 
sobre els 3,72m. Maria Dolores Jiménez 
també primera, però en pentatló W45 su-
mant 2839 punts (amb aquests registres  
 

Àngela López. 
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12.45 en 60t, 1,30 SA, 6,31m LP, 3.93m SL, 
2.28.91 800m). 
19.03.2017.- Els atletes de l’Avinent CAM 
van aconseguir una bona actuació en el de-
curs dels campionats d’Espanya cadets de 
pista coberta que es va disputar a Antequera 
amb un balanç de dues medalles d’argent i 
una de bronze. 
Judit Devers s’ha proclamat subcampiona 
d’Espanya en 60 tanques amb un temps de 
8.90 (8.89 en sèries i 9.01 en s/fs). Èric Moli-
na també subcampió en llargada amb uns 
bons 6,40 metres. Bethelhem Manzano es 
va penjar el bronze en els 1000 metres amb 
el millor temps cadet de la història (3.00.8), 
que és millor marca absoluta PC. 
Judit Devers va ser cinquena en llargada 
amb 5,27 metres. Èric Molina novè en triple 
12,50 metres. Jan Bayona tretzè en 3000 
metres amb 9.26.89. Meritxell Lladó quinze-
na en perxa (2,92m). Sam Butxaca en sèries 
de 60 metres va fer 7.73. 
Manela Martínez, tercera en campionats 
d’Espanya de cros per a veterans.  Martínez 
va pujar dalt del tercer esglaó del podi W55, 
campionat celebrat a Elda sobre una distàn-
cia de 6 quilòmetres va entrar tercera amb 
un   temps  de  27.37,  només  superada  per  
 

 

 
 

Mercedes Moller (CE Picornell) 26.19 i M. 
Teresa Ruzafa (Atletismo Crevillete) amb 
26.57. 
 

Manela Martínez. 
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26.02.2017.- Els veterans i veteranes de 
l’Avinent CAM van aconseguir un bon sac de 
medalles en el decurs dels campionats de 
Catalunya per a veterans (5 ors, 8 plates i 7 
bronzes). 
Van ser campions, Javier Martínez M50 en 
800 metres (2.17.83). Jordi Lladó M45 en 
perxa (3,70m), Salvador Amella M45 en al-
çada (1,65m), Montserrat Prat W59 en perxa 
(2,70) i Josep Perramon M75 en 1500 me-
tres (6.33.08). 
Subcampions, Sergi Martínez M35 en 200 
metres (24.94), David Díaz M45 en 60 me-
tres (7.74), Francesc Ferrer M65 en 60 me-
tres (10.67), Raül Sánchez M80 en pes (8,46 
m), Jordi Pierola M45 en llargada (4.31) i el 
alçada (1,38m), Joan Busquets M80 en alça-
da (0,89m), Mercè Bes W40 en 200 metres 
(29.75). 
Tercers, Eulàlia Torrescasana W45 en 200 
metres (27.73), Sergi Martínez M35 en 400 
metres (54.08), David Díaz M45 en 200 me-
tres (25.08), Ricard Torres M40 en llargada 
(5,39), Joan Busquets M80 en pes (6,86m), 
David Cervelló en 3000m marxa M40 
(16.35.57) i Mercè Bes W40 en 60 metres 
(8.92), A més de Xavier Boluda M40 en 200 
metres (27.04), Marc Vallbona M35 en 400 
metres (58.77) i Carme Bes W45 en 200 me-
tres (30.67). 
11/12.03.2017.- Toni Baños i Marta Riera, 
subcampions d’Espanya juvenils PC. Van 
guanyar els seus respectius campionat esta-
tals de pista coberta al Pavelló d’Esports de 
Sabadell. 
Baños va fer una gran cursa en els 3000 me-
tres aturant el rellotge a 8.43.24 que és nova 
plusmarca juvenil del CAM. Riera en els 60 
tanques, després d’imposar-se a les semifi-
nals amb uns 8.65 a la final va fer 8.67.  
Laia Solà vuitena a la final de 200 metres 
amb 25.93 (25.56 en sèries mmjv i 25.90 en 
s/fs). També va participar en els 60 metres, 
fent 7.98 en sèries i 7.90 en s/fs). Per quatre 
centèsimes no va passar a la final. Montser-

rat Montañés, setena a la final de pes, al 
llançat la bola a 12,23 metres. Anna Cabrera, 
desena en el pentatló amb 3140 punts (9.28 
60t, 1,41 SA, 11,04m LP, 4,94m SL, 2.35.61 
en 800m). Mar Ariso dotzena en el salt de 
perxa (3,11m). Val a dir l’actuació en les se-
mifinals de 400 metres on va marcar 
1.00.23.  
 

 
 

Marta Riera 
 

 
 

26.03.2017. Estefania Ruiz va tenir una 
destacada actuació en completar la 23a 
Mitja Marató de la Garrotxa ocupant la 
sisena posició a la general i aconseguit un 
merescut triomf en la seva categoria. Va 
fer un temps d’1h 39.19. La prova, que va 
tenir una participació de 750 corredors, la 
va guanyar Esther Canalias amb 1.32.2 
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TONI BAÑOS SUBCAMPIÓ D’ESPANYA 
JUVENIL EN CROS 

26.03.2017.  Va disputar-se al poble extre-
meny de Don Benito, el campionat 

d’Espanya de cros en la categoria juvenil i 
cadet individual i per seleccions autonòmi-

ques. 
Van participar tres joves  atletes de 

l’Avinent CAM, entre els quals hi havia Toni 
Baños, que va fer-se  amb el subcampionat 

d’Espanya juvenil de cros. L’atleta de 
l’Avinent, durant el recorregut , que era de 

sis quilòmetres,  va ser un frec a frec amb el 
primer classificat, Aaron De Las Heras, que 

merescudament va quedar primer. 
En cadet masculí, Jan Bayona va entrar el 

30è , i aportant així uns valuosos punts que 
van servir per aconseguir l’equip de Catalu-
nya la tercera posició i per tant medalla de 

bronze, per seleccions autonòmiques. 
Finalment, en cadet femení, Bethelem Man-
zano va contribuir en el resultat total acon-

seguit una gents menyspreable quinzena 
posició, i aportant a l’equip català al sub-

campionat per equips. 
  

Els tres representants de l’Avinent, Bethelem Manzano, Toni Baños i Jan Bayona. 
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Però qui va ser Enric Villaplana i Vargas, 
doncs va ser un atleta manresà nascut a 
Dènia el 1914, que va començar la seva 
vida esportiva allà el 1932 a la cursa Tar-
ragona-Valls, a la qual va quedar tercer. 
Després va participar a la Volta a Barce-
lona i a moltes altres curses, fins que va 
esclatar la guerra civil. Es va fer volunta-
ri al cos d’esquiadors de la Generalitat, 
on segons havia dit ell, hi havia molts 
altres esportistes. A l’any 1942 va reapa-
rèixer a Barcelona i va guanyar justet, 
atès que Guerau Garcia, que era el mi-
llor, no va sortir. El 1943 estava en plena 
forma i ja era un autèntic atleta manresà 
defensant els colors del Centre d’Esports 
Manresa i malgrat a que el van destalo-
nar i va perdre una sabata, va guanyar 
per un pit a Garcia 
per primera vegada. 
Després va superar 
les seves marques. 
El més important va 
ser poder participar 
en uns Jocs Olím-
pics, Londres 1948 a 
l’esgotadora prova 
de 50 kms marxa, 
on va aconseguir un 
bon novè lloc. Amb 
aquesta actuació, en 
Villaplana esdevé 
en el primer olímpic 
manresà i únic atle-
ta que va aconse-
guir fer un rècord 
d’Espanya absolut 
(en els 30 kms mar-
xa) i anar en uns Jocs Olímpics. Després 

de molts anys d’oblit, el 1981 la Comissió 
de Marxa de la Real Federació Espanyola de 

Atletismo li va conce-
dir una placa en re-
coneixement als seus 
mèrits. La Federació 
Catalana per no ser 
menys, també li va 
concedir una placa 
d’Argent. I un anys 
de la seva mort, el 
1982 l’afecció manre-
sana va emplaçar un 
monument a 
l’entrada principal de 
l’estadi del Congost, 
en recordança a 
l’extraordinari mar-
xador Enric Villapla-
na, un esportista que 
l’atletisme manresà 

mai oblidarà. 
 
És un treball d’Amat-Josep Mas Ñaco. Historiador oficial del  C .A. Manresa. 
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ALS JOCS OLÍMPICS DE LONDRES 1948 
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Enric Villaplana, 
campió i olímpic. 

El formidable mar-
xador, que ja no cor-
ria pel CEM (sinó pel 
Atàngia), el mes de 
març de 1948 va 
guanyar per tercera 
vegada el títol de 
campió d’Espanya de 50 kms marxa amb 
la millor marca del món d’aquell any 
(4h.30.06). 
Tenint en compta que el millor temps 
olímpic fet el 1936 a Berlín, a càrrec del 
britànic Harold Whitlok, és un pèl pitjor 
que el del manresà. Villaplana era doncs 
l’esperança de l’atletisme espanyol, però 
Villaplana amb un temps de 5h 03.31, 
només ha pogut aconseguir un novè lloc. 
Què ha passat?, el Butlletí Informatiu del 
CAM editat el més de desembre de 1981 
diu: Van fixar una mínima molt forta per 
poder-hi anar, superar el rècord olímpic dels 
50 kms que havia fet l’anglès Whitlock a Ber-
lín el 1936 i que era de 4h 30.20. Però jo vaig 
fer-la i vaig anar a Londres amb la millor 
marca del món sobre la distància. A Londres 
els directius van allot-
jar-se en uns barracons 
militars. La sortida 
dels 50 kms era el co-
mençar la tarda, per 
això vaig dir que volia 
dinar d’hora, però nin-
gú se’n va preocupar i 
mitja hora abans de la 
sortida es van presen-
tar amb una olla de patates fredes que vaig 
rebutjar. En passar el primer control 

d’avituallament, els deu 
primers quilòmetres, ja 
anava davant però el meu 
pot de cafè i glucosa no 
apareixia enlloc i vaig 
perdre tant de temps que 
em van passar tots. 
Quan estava a punt de 

plegar va arribar un  

taxi, amb un àrbitre de botxa que es deia Ca-
sanovas i aquest em va animar, i de mica en 
mica vaig arribar el novè a l’estadi de Wem-
bley. 
El seleccionador nacional em va dir: “Espa-
nya comfiaba mucho en ti” i em va deixar 
allà ajagut a l’herba molla. Sort que els mar-
xadors suecs, que eren bona canalla, em van 
posar mitja hora en un bany calent i em vaig 
recuperar ben aviat. 
Després alguns varen dir que en Villa-
plana havia sortit molt ràpid, però la ve-
ritat es que el sòl picava de valent, esto-
vant l’asfalt pel que dificultada la marxa 
i ho demostra el fet que dels 21 atletes 
sortits, només en van arribar 16. El cir-
cuit  amb molta pujades baixades era 

molt diferent al del 
Baix Llobregat, on ha-
via aconseguit 
l’extraordinària  mar-
ca. La manca de con-
tacte internacional va 
fer pagar cara la nove-
tat. De totes maneres, 
un novè lloc en uns 
Jocs Olímpics davant 

els millors atletes del món, és una gran 
actuació. 
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