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UUUNNNAAA   CCCOOOMMMPPPLLLIIICCCAAADDDAAA   LLLLLLIIIGGGAAA   AAAMMMBBB      

FFFIIINNNAAALLL   FFFEEELLLIIIÇÇÇ   final feliç. Després de dinou proves 
disputades i tres hores de competició, 
mancava el relleu 4x400 metres, i la 
incertesa del resultat feia que les quatre 
cabdals per al desenllaç. Quan 
l’actuació global de l’equip fins llavors 
havia estat més que destacada, calia 
encara lluitar de valent en la darrera 
prova del programa. Viscudes tres pos-
tes i mancaven 350 metres, la Marina 
es trobava situada en sisena posició, i 
les rivals més directes per als nostres 
interessos estaven comandant la prova, 
situació que si es mantenia així ens du-
ia al descens de categoria; el cor sem-
blava que no em podia bategar més de 
pressa. Però la Marina, coneixent la 
imperiosa necessitat que hi havia 
d’atrapar el cap de la cursa, no va 
dubtar en cap moment a saltar-se la 
norma de prudència i es va llançar a la 
recerca de l’objectiu tot el risc del possi-
ble defalliment en els darrers metres. 
Va aconseguir situar-se al capdavant i 
va capgirar del tot el resultat que 
s’estava mastegant. El defalliment va 
aparèixer, però la seva voluntat i força 
la va conduir a suportar fins al darrer 
metre dl dolors muscular de les cames i 
va aconseguir entrar en la posició anhe-
lada. El teu titànic esforç i el de les se-
ves companyes d’equip, que s’havien 
deixat la pell en cadascuna de les proves 
disputades, es va veure reflectit en 
aconseguir l’objectiu: la permanència en 
la màxima categoria estatal. Finalment, 
l’alegria es va desbordar dins l’equip, i 
un servidor, que mai havia celebrat el 
típic bany a la “ria”, va acceptar gus-
tosament la invitació de les atletes a la 
remullada.R7 

PPPAAARRRLLLAAA   EEENNN   JJJOOOAAANNN   LLLLLLEEEOOONNNAAARRRTTT   
 

  

 
  

 
  

Fa vint temporades que soc director tèc-
nic de l’entitat. Sabíem que la Divisió 
d’Honor és una competició d’altíssim 
nivell atlètic i que els errors es paguen 
cars. Érem coneixedors de la dificultat 
d’aconseguir l’objectiu, no era altre que 
la permanència. Al llarg d’aquets anys, 
he viscut competicions difícils, complica-
des, amb neguits, amb la tensió, però 
se’ns dubte, el final que vam viure jo i 
tots els que érem a les pistes d’atletisme 
de l’Hospitalet va ser d’aquells de 
pel·lícula de por amb 



  COMENÇA EL CAMPIONAT DE LLIGA 

CATALANA DE CLUBS 
12.04.2015.- L’equip man-
resà format per homes I 
domes es va imposar a les 
pistes del Camp Clar de 
Tarragona amb una gran 
superioritat i amb bones 
sensacions de cara a la 
final. 
Finalment l’Avinent CAM 
es  va imposar amb un 
total de 24.824 punts IA-
AF, per davant del CA 
Igualada, amb 23.160, 
Lleida UA (22.750), CE Pe-
nedès (21.524); CA Tarra-
gona (19.560), CAV Andor-
ra (14.549) i CA Cambrils 
(4.821). 

Resultats individuals: 
Homes – 100m 8 Èric Baqué, 10 Ander Mirambell 
12,00. 400m 1 Arnau Rovira 50.70, J. Etah les. 
1500m, 8 Jordi Jorba 4.13.99, 12 Javier Martínez 
4.40.42. 3000obs. 5 Mohamed El Kharraz 10.39.43, 7 
Arnau López 10.45.95. 110t 2 Marc Valero 16.61, 3 
Benito Sintes 17.04. Perxa 1 Ricard Clemente 4,20, 3 
Gerard Laylon 3,90. Disc, 7 Sergi Calvo 27,91, 8 Car-
les Peig 25,46. Martell, 4 Roger Molist 39.48, 6 Sergi 
Cabezón 33.92. 4x100m, 4 Clemente-Mirambell-
Arnau-Sintes 44.81.  
Dones: 100m, 6 Júlia Quevedo 13.32, 8 Meritxell 
Pujol 13.53. 400m, 2 Maria González 1.01.44, 4 Eulà-
lia Torrescasana 1.02.02. 1500m A1 Alba Gallardo 
4.49.41, 4 Ester Guerrero 4.58.96. 3000 obs. 2 Najwa 
Chouati 11.45.33, 4 Laura Colell 13.05.67. 100t, 5 
Queralt Solsona 17.78, 7 Laura Farrés 17.89. Alçada, 
3 Anna Cabrera 1,52, 6 Mireia Chico 1,48. Pes, 5 
Laura Costa 8,75, 9 Maria Tuneu 7.11.Javelina, 2 
Mònica Clemente 35.23, 6 Emília del Hoyo 26,83. 
4x100m, Quevedo-del Hoyo-Clemente-Circuns 50.06. 

Martí  Sugrañes. 

Emília del Hoyo. 

Ander Mirambelll. 



 
  

Avinent  
Manresa, serà  
present a la 
gran final de 
Lliga  
Catalana. 

18.04.- L’equip absolut (d’homes i do-
nes, que puntuen conjuntament) de 
l’Avinent Manresa va endur-se el tri-
omf en la segona jornada classificatò-
ria de la final de Lliga. A l’estadi d’El 
Congost, a més d’aquesta victòria, a 
més a més, s’assegurava un lloc per la 
gran final (del 25 d’abril). 
La classificació de l’encontre va ser 
així: Avinent Manresa (26.579p), CA 
Igualada (25.829), Lleida UA (23.994), 
CE Penedès (22.579), CA Tarragona 
(15.886), CAV Andorra (13.227) i CA 
Cambrils (3.479). 
Individualment, val a dir les victòries 
de Marc Valero en els 400t, de Sergi 
Cabezón en pes, d’Alba Gallardo en 
800m, Laura Clemente en perxa, Anna 
Circuns en 400 tanques, Najwa Choati 
en 5000m i el quartet femení de 4x400 
metres format per (Via-Gallardo-
Torrescasana-González). 
 

Resultats individuals: 
Homes: 200m 5 Arnau Rovira 23.56, 10 Jordi 
Solernou 25.49. 800 metres, 10 Jordi Jorba 
2.02.47, 12 Mohamed El Kharraz 2.09.01. 
5000m, 2 David Martínez 15.10.86, 8 Oriol 
Sellarés 16.31.20. 400t, 1 Marc Valero 55.05, 6 
Martí Ambrós 1.02.49. Alçada, 3 Ricard Cle-
mente 1,91, 4 Aleix Güell 1,88. Llargada, 3 
Martí Sugrañes 6,46m, 9 Ander Mirambell 
5,98. Javelina, 5 Carles Peig 35,28, 8 Salvador 
Amella 33,32.Pes, 1 Sergi Cabezón 13,13, 8 
Angel L. García10,28. 5000 marxa, 3 Toni Gui-
tó 26.50.50, 4 David Cerbelló 27.23.21. 
4x400m, 4 Ambrós-Jorba-Rghif-Rovira 3.35.10. 
Dones: 200m, 3 Emília del Hoyo 26.04, 4 Júlia 
Quevedo 26.60. 800m, 1 Alba Gallardo 
2.20.28, 4 Anira Mata 2.21.84. 5000m, 1 Na-
jwa Chouati 18.23.77, 9 Lorena Cubillas 
20.10.87. 400t, 1 Anna Circuns 1.06.96, 6 Ester 
Guerrero 1.13.71. Perxa, 1 Laura Clemente 
3,60, 4 Sara Flores 3,10.Triple, 2 Mònica Cle-
mente 11,51, 3 Irati Larrañaga 11,15. Disc, 2 
Alba Estévez 34,05, 4 Laura Costa 28,54. Mar-
tell, 2 Mercè Riera 36,88, 8 Maria Tuneu 
21,44. 5000 marxa, 2 Carme Robles 26.35.04, 
5 Eva Muñoz 27.16.47. 4x400 metres, 1 Via-
Gallado-Torrescasana-González 4.03.86. 
 

David Martínez 



 
  

LLL’’’AAAVVVIIINNNEEENNNTTT   CCCAAAMMM,,,   SSSIIISSSÈÈÈ   AAA   LLLAAA   FFFIIINNNAAALLL   DDDEEE   LLLLLLIIIGGGAAA   
El CAM va ocupar la sisena plaça a la final “A” del campionat català de clubs que es va disputar a les pistes 
de Mataró, on es van intervindre els vuit millors cluba de Catalunya. 
Sent aquesta la classificació final. FC Barcelona, 283p, seguit de l’A.A. Catalunya 256, JA Sabadell 228, l’SS 
l’Hospitalet 219, CA Igualada Petromiralles 176,5, Avinent CAM 143,5, Cornellà At. 118 i CA Laietània de 
Mataró 115,5. Aquesta competició a estat una bona collita de marques per el conjunt femení de cara a 
l’important compromís que hauran d’afrontar en la màxima categoria, Divisió d’Honor, que encetarà la 
competició a l’estadi de Serrahima de Barcelona. 
 
 

Resultats individuals – Homes – 100m, 6 Èric Baqué 11.81. 200m, 7 Pere Torra 24.42, 400m, 5 Arnau Rovira 51.13. 1500m, 8 
Mohammed Lahbib 4.28.24. 3000obs. 8 Arnau López 10.39.16. 5000m, 8 Salvador Ciurana 16.27.20. 400t, 7 Martí Amorós 59.33. 
110t, 6 Benito Sintes 16.99. Alçada, Aleix Güell 1,91. Perxa, 4 Ricard Clemente 4,40. Llargada, 6 Martí Sugrañes 6,32. Triple, 6 
David Tarragó 13,02. Martell, 4 Roger Molist 41,45. Javelina, 8 Carles Peig 34.04. Pes, 5 Sergi Cabezón 12,08. Disc, 7 Sergi Calvo 
27,33. 4x100m, 4 Baquè-Sintes-Torra-Rovira 45.38. 4x400m, 8 Ambrós-Jorba-Laymon-Lahbib 3.41.99. 5000m/marxa, 8 David 
Cervelló 26.49.13. 
Dones – 100m, 3 Paula Raül 12.83. 200m, 7 Júlia Quevedo 27.25. 400m, 5 Eulàlia Torrescasana 1.00.50. 800m, 5 Aniria Mata 
2.19.84. 1500 metres, 2 Alba Gallardo 4.47.85. 3000obs, 3 Najwa Chouati 11.35.88. 5000m, 6 Lorena Cubillas 20.01.37. 400t, 4 
Laura del Paso 1.07.60. 100t, 2 Emília del Hoyo  14.91. Alçada, 5 Mireia Chico 1,48, Perxa, 2 Mònica Clemente 3,70. Llargada, 4 
Anna Circuns 5,52. Triple, 5 Irati Larrañaga 10,98. Matell, 5 Mercè Riera 34,88. Javelina, 3 Blanca García 33,39. Pes Núria Tuneu 
8,25. Disc, 4 Alba Estévez 34,83. 4x100m, 6 Clemente-del Hoyo-Quevedo-Circuns 49.72. 4x400m, 5 Gallado-González-
Torrecasana-Via 4.02.65. 5000m/marxa, 2 Carme Robles 26.02.44. 

Paula R. Sala. 

Sergi Cabezón. 

 
Martí Sugrañes. 
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IIImmmmmmiiillllllooorrraaabbbllleee   dddeeebbbuuuttt   aaa   DDDIIIVVVIIISSSIIIÓÓÓ   DDD’’’HHHOOONNNOOORRR   
09.05.2015. L’equip femení de l’Avinent 
CAM va aconseguir una extraordinària ac-
tuació  en el seu primer quadrangular a 
Divisió d’Honor que es  va celebrar a 
l’estadi de Serrahima de Barcelona. Les 
manresanes, per primera vegada, van gua-
nyar al que és considera el tercer millor 
equip (de talonari) de Catalunya. 
Entre les quals va destacar moltíssim la 
victòria de Marina Petkova en els 800 me-
tres (2.09.43), així com el rècord absolut 
del club de Paula Sevilla en els 200 metres 
(segona amb 24.76). 
Segones posicions d’Alba Gallardo en els 
1500 metres (4.41.59), les germanes Laura i 
Mònica Clemente en el salt de perxa sobre 
3,60m i Ester Guerrero en els 3000 obsta-
cles (11.16.68). Tercers llocs de Maria Rosa-
rio Torres 49,64 metres en el martell, Paula 
R. Sala en 100 tanques (14.42), Emília del 
Hoyo en alçada (1,55m) i Paula Sevilla en 
els 100 metres (12.19). 
Per equips la classificació va ser així: AA 
Catalunya (219p), FC Barcelona (202), Avi-
nent Manresa (153) i ISS-L’Hospitalet (106). 
 

Resultats individuals: 
100m, 3 Paula Sevilla 97 12.19, Estefania Sebastián 
82 12.41. 200m, 2 Paula Sevilla 97 24.76 rC, 7 Este-
fanía Sebastián 82 26.24. 7 Eulàlia Torrescasana 71 
1.00.88, 8 Maria González 99 1.01.17. 800m, Marina 
k. Petkova 90 2.09.43. Alba Gallargo 89 2.16.59. 
1500m, 2 Alba Gallardo 83 4.41.59, 6 Aniria Mata 93 
4.50.71. 3000m, 4 M. Dolores Jiménez 69 11.07.68, 6 
Lorena Cubillas 96 11.12.20. 3000obs. 2 Ester Guer-
rero 88 11.16.68, 4 Najwa Chouati 97 11.20.62. 100t, 
4 Paula Raül 96 14.42, 4 Emília del Hoyo 97 14.52. 6 
Angela López 75 1.05.79. 7 Laura del Paso 93 
1.08.19. Alçada, 3 Emília del Hoyo 97 1,55, 5 Mireia 
Chico 91 1,50. Perxa, =2Laura Clemente 94 3,60, =2 
Laura Clemente 96 3,60. Llargada, 6 Anna Circuns 84 
5,46 +2,45. 7 Laura Clemente 94 5,28 +3,2. 6 Júlia 
Quevedo 97 11,08 +0,8, 7 Irati Larrañaga 93 10,68 
0,0. 6 Maria del Rosario 92 8,82, 7 Laura Costa 96 
8,40. 4 Alba Estévez 86 35,21, 7 Laura Costa 96 
30,59. Martell, 3 Maria del Rosario 92 49,64. 8 Mer-
cè Riera 97 35,72. Javelina, 4 Blanca García 93 35.15. 
5 Mònica Clemente 96 33,31. 4x100m, 4 Ariso-Riera-
Pujol-Quevedo 50.99. 4x400m, 4 Via-etkova-
Torrescasana-López. 5000m/marxa, Carme Robles 
71 26.17.51, 5 Eva  Muñoz 99 26.18.04. 

 

Martí  Sugrañes 

Marina Petkova. 
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23.05.2015.- En el Poliesportiu José Caballero d’Alcobendas MAD, es disputar 
la segona jornada d’aquesta Divisió d’Honor 2015. Aquesta vegada no va 
haver sort el CAN va viure una tarda accidentada i moguda. Sent aquesta la 
classificació per equips: AD Marathon (240,5p), At. Sant Sebastià (178,5), 
Juventud At. Elche (141) i Avinent CAM (122). 
El defalliment de Maria Dolores Jiménez mentre corria els 800 metres, quan 
tan sols mancaven 250 metres va caure fulminada a terra va fer saltar totes 
les alarmes a l’estadi. Va ser traslladada ràpidament a l’hospital acompanya-
da de la metgessa i directiva del club Carme Bes, i després de tres hores de 
proves i observació va ser donada d’alta. Aquest fet i el trencament 
d’Estefania en els 200 metres van estar les dues notes negatives d’un encon-
tre que ja es preveia molt difícil. 
Individualment, val a destacar els dos rècords absoluts del CAM que es van 
viure a Alcobendas. Els bons 24.20 de Paula Sevilla imposant-se amb autori-
tat, que és marca mínima pel ct. d’Europa júnior. I després Emília del Hoyo, 
feia els 100 tanques amb 14.22. 

UUUnnn   dddiiissssssaaabbbttteee   
ddd’’’iiinnnfffooorrrtttuuunnniii...   

RReessuullttaattss  IInnddiivviidduuaallss::  
100m, 2 Paula Sevilla 12.07, 8 Meritxell Pujol 13.29. 200m, 1 Paula Sevilla 24.20 rCAM, 8 Estefania Sebastián 26.89, 400m, 6 
Mireia Vila 1.00.37, 7 Eulàlia Torrescasana 1.00.62. 800m, 6 Alba Gallardo 2.19.19, Loli Jiménez ab. 1500m, 5 Alba Gallardo 
4.55.88, 6 Aniria Mata 4.59.38. 3000m, 7 Júlia Dalmau 11.03.45, 8 Lorena Cubillas 11.09.42. 3000obs. 5 Ester Guerrero 11.17.34, 
7 Najwa Chouati 11.55.50. 100t, 4 Emília del Hoyo 14.22 rCAM, 5 Paul R. Sala 14.35. 400t,  4 Angela López 1.03.79, 6 Laura del 
Paso 1.06.69. 5000m/marxa, 6 Carme Robles 26.58.07, 7 Eva Muñoz 28.21.07. Alçada, 6 Anna Cabrera 1,50, 7 Mireia Chico 1,50. 
Perxa, 3 Laura Clemente 3,60, Mònica Clemente 3,50. Llargada, 4 Emília del Hoyo  5,62, 5 Anna Circuns 5,49. Triple, 5 Júlia Que-
vedo 11,25, 6 Anna Circuns 11,11. Pes, 7 Laura Costa 8,55, 8 M. Rosario Torres 8,28. Disc, 4 Alba Estévez 35,79, 7 Laura Costa 
26,62. Javelina, 4 Mònica Clemente 32,98, 6 Blanca Garcia 32,44. Martell, 4 M. Rosario Torres 50,77, 8 Mercè Riera 33,85. 
4X100M, 4 Riera-Quevedo-Chico-R. Sala 50.31. 4x400m, 4 del Paso-Mata-Torrescasana-López 4.14.98.  

Paula Sevilla 

Mireia Chico. 



 



  



 
  

13.06.2015.- Les noies van aconseguir la 
cosa més esperada de tots els afeccio-
nats de l’Avinent CAM, la permanència a 
Divisió d’Honor. Finalment van ser cin-
quenes a l’encontre disputat en el Com-
plex Esportiu de l’Hospitalet Nord. 
Amb aquesta classificació: Cuevas de 
Nerja 109,5, Pamplona Atlètico 102, Te-
nerife Caja Canàrias 93, Avinent CAM 87, 
Sprint León 87, Juventud At. Elche 83, i 
ISS-l’Hospitalet. 
I van aconseguir tres rècords absoluts: 
Emília del Hoyo va imposar-se en la llar-
gada amb uns sensacionals 6,04m. Maria 
Rosario Torres va llançar el martell a 
53,59m, mentre el quartet de 4x100 
format per del Hoyo, R. Sala, M. Clemen-
te i Sevilla van aturar el crono a 47.66 i 
foren quartes. 

Resultats individuals: 
100m, 8 Júlia Quevedo 13.16. 200m, 4 Paula Sevilla 25.25. 400m, 8 Mireia Via 1.00.58. 800m, 3 Marina Petkova 
2.12.17. 1500m, 4 Alba Gallardo 4.39.98. 3000m, 4 Meritxell Soler 10.11.62. 3000obs. 6 Ester Guerrero 11.15.18. 
100t. 2 Paula R. Sala 14.66. 400t, 6 Lita López 64.19. 5000m/marxa, 6 Carme Robles 26.44.71. Alçada, 7 Mireia 
Chico 1,40. Perxa, 2 Laura Clemente 3,70. Llargada, 1 Emília del Hoyo 6,04m rCAM. Triple, 5 Mònica Clemente 
11,36m. Pes, 8 Anna Circuns 10,28m. Disc, 4 Maria Montañés 32,26m. Javelina, 5 Blanca  García 34.25m. Martell, 
1 Maria del Rosario 53,59m rCAM. 4x100m, 4 Avinent CAM (del Hoyo-R. Sala, M. Clemente-Sevilla) 47.66 rCAM. 
4x400m, 4 Avinent CAM (González-Gallardo-Torrescasana-Petkova) 3.54.91. 

NNEEGGUUIITT,,  FFEESSTTAA    

MMAAJJOORR,,  

II  DDEE  CCAAPP  AA  LLAA    

BBAASSSSAA..  



  

 

 
UN GRAN RELLEU… 
La permanència  a la màxima categoria de 
l’atletisme  estatal per part de les noies de 
l’Avinent CAM, va ser fruit d’una gran actuació 
de tot l’equip manresà.  
Però va haver una corredora en particular va 
escenificar les dificultats  que van tenir les  
manresanes per salvar la Divisió d’Honor. Una 
mallorquina d’origen búlgar Marina Petkova va 
córrer la quarta posta del relleu 4x400m, la 
darrera prova de la competició. Quan Petkova 
va agafar el testimoni que li va entregar la seva 
companya Eulàlia Torrescasana, el estava en el 
descens; el relleu manresà era sisè i el clubs 
rivals en la lluita per mantenir la categoria eren 
al davant. Sabia que havia de millorar la posi-
ció en què estaven classificats tenia bones sen-
sacions i vaig avançar diverses corredores; i tot 
que en els darrers metres vaig pagar l’esforç, el 
quart lloc final ens va servir per aconseguir la 
permanència. Va ser una gran satisfacció per-
què deseguida vam saber la puntuació final 
perquè Joan Lleonart ho tenia tot calculat, 
recorda Petkova. 
Marina té 25 anys  i va nèixer a Shumen; des 
de fa nou anys viu a Palma de Nallorca, on es 
va desplaçar la seva mare des de Bulgària per 
motius laboral. El 2010, el Consell de Ministres 
li va concedir la nacionalitat espanyola per 
carta de naturalesa, i va haver de renunciar a 
la búlgara. 
Petkova, que compleix la seva segona tempo-
rada a l’Avinent Manresa és especialista en 
400 i 800 metres, fins i tot, va competir una 
vegada amb la selecció de Bulgària formant 
part del relleu 4x400 metres. 
La veritat es que a l’Hospitalet vam passar 
molts nervis. Sabíem el que s’hi jugava el club. 
Cares que posava el nostre directors tècnic, 
Joan Lleonart, ho deien tot. Va ser molt emcio-
nant perquè no es va decidir fins el darrer re-
lleu. Teníem el suport de familiars i de tot 
l’equip, que anunciava a cadascuna de les 
companyes en la seva actuació. Crec fins i tot 
que s’ha viscut més intensament aquest relleu 
que el de l’any passat que ens donar l’ascens. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Marina Petkova, gairebé ja és manresana. 

Un gran quartet 
als 4x400 metres, 
amb González, 
Gallardo, Torres-
casana  i Petkova. 



  EEELLLSSS   HHHOOOMMMEEESSS   QQQUUUAAARRRTTTSSS   AAA   LLLAAA   LLLLLLIIIGGGAAA      

EEESSSTTTAAATTTAAALLL   DDDEEE   SSSEEEGGGOOONNNAAA   DDDIIIVVVIIISSSIIIÓÓÓ   
 

14.06.2015. - Els nois de l’Avinent CAM van aconseguir la 
quarta posición en la final a l’encontre d’ascens a Primera 
Divisió que es va celebrar a Los Pajaritos de Sòria.  
Pel davant de l’Avinent, que va acabar la competició amb 83 
punts, es va classificar, el club Atlètico Numantino, aamb 
131p, Perceiana Extremadura 105, i el Club de Còrrer el Gar-
bi, 86 punts. 
A nivell individual,  val a dir les tres victòries aconseguides 
(Oussama Chouati en els 3000 obstacles, David Martínez en 
els 3000 metres i Ricard Clemente en perxa. També les mi-
llors maques personals d’Arnau Rovira en 400m (50.03), Ton 
Guitó en els 5000 marxa (26.29.12) i Gerard Mesas en alçada 
(1,60m). 
Aquest resultat ha estat el segon millor que l’equip masculí 
ha aconseguit en els últims temps. A Segòvia el 2014, van ser 
tercers quedant molt a prop de l’ascens. 

Resultats individuals: 
Martell, 5 Roger Molist 39,65. 5000m/marxa, 7  
Ton Guitó 26.29.12. Perxa, 1 Ricard Clemente 
4,80.  Llargada, 4 Pol Vila 6,35. 3000m, 1 David 
Martínez 8.40.05. Alçada, Gerard Mesas 1,60. 
Disc, 7 Angel García 24,40. 400t, 2 Marc Valero 
55.86. 400m, 5 Arnau Rovira 50.03. 800m, 8 Ja-
mes Etah 23.45. 200m, 6 Héctor Martín 23.45. 
Triple, 5 Martí Sugrañes 13,22. Pes, 3 Sergi Cabe-
zón 16,26. 110t, 5 Benito Sintes 16.26. 100m, 7 
Èric Baqué 33,68. Javelina, 7 Ander Mirambell 
33,68. 1500m, 8 Mohamed Lahbib 4.31.28. 3000 
obs. 1 Oussama Chouati 9.21.85. 4x100m, 3 Ba-
què-Torra-Clemente-Sintes 44.74. 4x400m, 5 
Rghif-Vila-Ambrós-Valero 3.28.64. 
Per equips: Atletisme Numantino 131p, Percela-
na Extremadura 105, Correr Garbí 86, Avinent 
Manresa 83, Caixa Rural Gallega 78, Clínicas Ra-
món Vélez 78, UA Lleida 77, Ciudad de Motril 73. 

Ton Guitó. 



  

Júlia Quevedo. Blanca García. 

Roger Molist. Benito Sintes. 

Ester Guerrero i 
Alba Gallardo. Laura del Paso 

Emília del Hoyo i 
Mònica Clemente. 

Martí Sugrañes. 



  

Paula R. Sala. 

David Martínez. 

Marc Valero. 
Emília del Hoyo. 

M. Rosario Torres. Pol Vila. 

Paula Sevilla, Mònica Clemente, Paula R. Sala i Emília del Hoyo, van els relleus 4x100m en 47.66 rCAM. 


