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El sub20 de I'Avinent cinqué i sete.

10.01.2016. Les distintes formacions sub20
gue van disputar els campionats de Catalu-
nya per equips de pista coberta, les fémines
van ser cinquenes i els nois setens, competi-
cié que va tenir lloc al Pavellé d’Esports de
Sabadell. Hi participaven els dotze millors
equips catalans de la categoria, sent el gran

10.01.2016. La corredora junior Najwa
Chouati continua dominant de valent el
cros catala després d’'imposar-se amb au-
toritat en 34¢é Cros Vila de Ripollet dispu-
tat al Parc dels Pinetons de la vila vallesa-
na sobre un recorregut de 3750 metres.
Chouati ha aconseguit la seva cinquena
victoria en la present temporada demos-
trant que és la millor junior catalana en el
Cros.

En la mateixa prova, Toni Bafios ha estat
cinque, Julia Dalmau ha ocupat idéntica

%1 posicio en la prova cadet, mentre Ester
® Guerrero és tercera en la categoria sénior.

Amb la disputat d’aquest cros, Chouati,
Toni Bafios i Bethelhem Manzano, absent

en aquest cros, han certificat la seva selec- 4

ci6 en el combinat catala que participara
en el Cros Internacional d’Elgoibar.
Finalment, en la 33a Mitja Maraté de Sit-
ges val esmentar la setena posicio de Ma-
nel Deli amb una marca de 1h.15.27, a
més de Marius Terre (1.17.37) i Xavier
Cecchini (1.24.05).




dominador el FC Barcelona a I'imposar-se en
ambdues categories.

La classificacié per equip va ser aquesta: en
dones, FC Barcelona 140p, AA Catalunya
124, JA Sabadell 107, ISS-L'Hospitalet 106,
Avinent Manresa 89,5, CA lgualada 83, CA
Canaletes 76, UA Terrassa 73, Lleida UA 61,
CA Vic 29, CE Universitari 23. En homes, FC
Barcelona 137p, AA Catalunya 109, JA Saba-
dell 103,5, CA lgualada 86, Cornella At. 86,
CA Canaletes 86, Avinent CAM 79,5, Lleida
UA 78, ISS-L'Hospitalet 77,UA Barbera 65,
UA Terrassa 53, CA Nou Barris 47.
Individualment les noies van fer aixo: en 60
metres, Laia Sola segona amb 8.01 (mmc);
en 200 metres, Meritxell Pujol novena amb
27.77; en 400 metres, Maria Gozalez sisena
amb 1.01.46; en 800 metres, lkraam Azeaf
novena amb 2.36.66; en 1500 metres,

Najwa Chouati primera amb 4.54.82; en
3000 metres, Berta Estragués quarta amb
11.05.91; en 60 tanques, Laura Farrés sete-
na amb 10.01; en algada, Anna Cabrera no-
vena amb 1,44; en perxa, Elsa Liria setena
amb 2,60m; en Llargada, Marta Riera setena
amb 4,76m; en triple, Julia Quevedo tercera
a mb 11,39m; en pes, Judit Sellarés novena
amb 8,02; en relleus 4x200 metres, (Pujol-
Quevedo - Sola - Tarragd) cinquenes amb
1.48.06.

En nois: en 60 metres, Pere Torra vuité 7.53;
en 200 metres, Héctor Martin quart amb
23.42; en 400 metres, Ussama Benabdelkrim
vuité amb 53.27. 800 metres, David Tresser-
ras dotze amb 2.27.17; en 1500 metres, Toni
Bafios quart amb 4.09.92; en 3000 metres,
Arna Ldpez vuité amb 9.36.10; en 60 tan-
gues, Marti Ambros sete 9.01; Algada, Adria
Lenn dotzé; en Perxa, Albert Obradors, cin-
qué amb 3,60; en llargada, Marti Sugrafies
vuite amb 6,04m; Triple, Gerard Mesas, sete
amb 12,49m; en pes, Sergi Cabezdn primer
amb 14,25m; en 4x200 metres (Benabdel-
krim - Martin - Sugrafies - Sanjust) cinquens
amb 1.34.68.
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LOLES VIVES, RECONEGUDA PER LA
RFEA COM A MILLOR MASTER 2015

Madrid, 16.01.2016.- A |a seu del Comite
Olimpic Espanyol la veterana Dolors Vives
va rebre el guardd com a millor master es-
panyola del 2015, en el decurs de XXla Ga-
la de I’Atletisme Espanyol.

Vives ha aconseguit ser la primera atleta
espanyola que supera el 100% del valor de
la marca, i també es va imposar en la vota-
Ci6 popular de la RFEA havia cbert en la
seva web durant el periode establert de
votacions als aspirants.

Vives en la temporada 2015 va ser campi-
ona d’Europa de llargada en pista coberta
a Torun (Polonia) amb récord del campio-
nat i quedant-se a un sol centimetre del
récord d’Europa. També va ser subcampi-
ona en 60 metres llisos. A més, a I'estiu, a
Lié (FRA) va quedar subcampiona del mén
en llargada i bronze en els 100 metres lli-
sos.

A la foto, amb el també vetera catala Josep
Maria Sanza, ambdds reconeguts com a
millors masters estatals de la temporada
2014-2015.

i | |/ | W/l =i
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ELS INFANTILS CAMPIONS DE CATALUNYA PC .
L’equip infantil masculi de I’Avinent CAM, va quedar campié de Catalunya per -
equips en pista coberta, mentre el femeni es feia amb la tercera plaga.

T LI | 1 I -

01.02.2016.- Bona actuacié dels dos equips
infantils en aquesta competicié de pista co-
berta, on les noies per molt poquet no van
ser campiones, doncs la mala sort de la des-
qualificacio de Nuria Ballarin les va enrederir
a la tercera posicio.

El nois van estar sempre al capdavant de la
classificacid finalitzant amb la victoria defini-
tiva en els relleus 4x200 metres. Mentre,
I'equip femeni va saber sobreposar-se a la
desqualificacié de Ballarin en els 2000 me-
tres marxa.

Pel que fa a marques, destaquen les sis mi-
llors marques del CAM aconseguits en
aquesta jornada: Elia Rius 9,92 metres en
triple salt, Jordi Pradell en els 600 metres
amb uns 1.44.85, Claudia Galan en algcada
(1,47m), Ayoube El Khader iguala en algada
(1,53m), Carlota Soler en 1000 metres
(3.19.55) i Miqui Riera va fer el millor regis-
tre dels campionats amb 3.02.10.

Per equips, en noies va ser aixi: AA Catalu-
nya 103p, Muntanyenc Sant Cugat 101,5,
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Avinent Manresa 98,5, fins a 12 clubs classi-
ficats.

En nois: primer Avinent CAM 109,5p, Mun-
tanyenc Sant Cugat 101, J. A. Sabadell 97,
fins a 12 clubs classificats.

Carla Manzano millora el pes. En la cinque-
na jornada del Trofeu Sabadell de Promocid
en pista coberta, van destacar les cinquenes
places aconseguides en la perxa cadet a car-
rec de Marc Fernandez (2,80m) i Meritxell
Lladd (2,55m). A més a més destaca la nova
marca de Carla Manzano en el llangament
de pes (6,83m).

04.02.2015.- Novament el CAM ha iniciat el
seu propi programa de promocio als centres
de secundaria. Un dimecres a la tarda es va
viure la final del seté Campionat d’Atletisme
primer d’ESO Col-legi La Salle, després de les
tres primeres jornades classificatories.

Cal esmentar els triomfs d’Albert Ponsa en
els 30 metres, Guillem Tomé en la final del
salt de llargada peus junts (2,18m), Maria
Puell en 400 metres i Lucia Porcel en llarga-
da peus junts (1,90m).




10.01.2016. A Sabadell es va disputar la ter-
cera jornada del Trofeu Sabadell de promo-
Cio de pista coberta amb nombrosa partici-
pacio de I’Avinent Manresa de 59 joves atle-
tes.

En aquesta tercera jornada classificatoria
per a la final del dia 20 de febrer, hem tingut
algunes proves finals, entre les quals el salt
de llargada cadet femeni on Judith Devers
ha estat segona en superar per primer cop
els metres (5,11m).

En categoria pre benjami, Adria Delgado ter-
cer al podi en la prova de 400 metres, men-
tre Abril Vallbona segona en 400 i tercera en
100 metres.

13.02.2016. A Valéncia al velodrom Lluis
Puig, en el decurs de la Reunio d’atletisme
Ciutat de Valéncia, la llangadora Ainhoa
Martinez va quedar quarta en el llangament
de pes en fer una tirada de 12,85 metres,
gue suposa nova plusmarca del CAM.

A Sabadell, en el decurs d’un control cadet
organitzat per Federacié Catalana d'Atle-
tisme, Meritxell Tarragd, en 300 metres su-
pera la marca del CAM (42.27).

A la Mitja Marato de Barcelona, David Mar-
tinez, vint-i-seté fa un temps de’1.06.20. Ge-
rard Olivares, 67& (1.11.24). Sylvian Quevre,
74& (1.12.20). | Oscar Shigtie va aturar el
crono en 1.25.09.

14.02.2016. Els manresans han aconseguit
quatre medalles en el campionat de

| Catalunya absolut de pista coberta, amb

tres plates i un bronze.

Paula Ralil es va endur el subcampionat
absolut de 60 tanques en quedar segona
en la final amb un temps de 8.75. En
semifinals havia marcat 8.74. Laura
Clemente, amb 3,85 metres, es va penjar
la plata també en la perxa. Alba Gallardo
fa uns brillants 4.25.32 en els 1500 metres

! i és converteix subcampiona absoluta del

Principat. Finalment el bronze per a Ricard
Clemente que en la perxa va superar, per
primera vegada en la historia del Club, la
barrera dels cinc metres (5,10m), que és
nou récord absolut de I'entitat.

Cal destacar també les cinquenes
posicions de Monica Clemente en la final
de perxa (3,65m), de Mireia Chico a
I'alcada (1,54m) i Laura del Paso en els 60
tanques (9.11).

Sisenes posicions de Sergi Cabezon en pes
(13,33 metres) i Anna Circuns en llargada
(5,24m). Vuitena plaga per Julia Quvedo
en triple salt (11,29).

Niiria Tié, fa el récord del CAM

de 600 metres (1.34.88)

30.01.2016.- L'Avinent CAM rep bones actu-
acions dels nostres atletes que estan a tra-
vés de beques i convenis amb algunes uni-
versitats americanes i el CAM.

Qui més va destacar és Nuria Tio va establir
una millor marca absoluta de I’Avinent CAM
en els 600 metres en aturar el rellotge a uns
brillants 1.34.88, en el decurs del New Mexic
Team Invitation, Ti6 va superar sobrada-
ment la marxa d’Alba Gallardo amb 1.38.37
de I'any 2004,

D’altra banda, a Seattle, Emilia del Hoyo —
becada per La universitat de Sacramento- va
fer el seu debut en el pentatlo en terres
americanes, sumant uns destacats 3574
punts (8.94 60t, 1,61 SA, 9,30 LP, 5,53 SL, i
2.28.45 800m).

| al Wesley A. Browun Invitational a Annapo-
lis, Ousama Chouati va marcar uns meritiris
15.07.66 en 5000 metres.

07.02.2016.- La formacié sénior femeni va
guanyar amb gran autoritat el campionat
de Catalunya de cros curts, en el decurs del
14a edicié de cros curt per clubs que es va
disputar a Vidreres (Girona).

En un recorregut de 4120 metres, I'actuacio
de les manresanes va ser bona, amb dos
podis individuals a carrec de Meritxell Soler
en el segon lloc i Aniria Mata, tercera.

La prova la va guanyar la barcelonista Mon-
tse Mas amb un temps de 14.47. Soler se-
gona amb 14.48 i Mata tercera 14.49. Tam-
bé van aconseguir bons resultats Alba Ga-
llardo, sisena amb 15.06, Ester Guerrero,
12a amb 15.38, i Lorena Cubillas, dinovena
amb 16.23, de 33 atletes que van finalitzar
la prova.

A la classificacio per clubs, I’Avinent Manre-
sa amb 23 punts es va endur el triomf que
ja s’havia aconseguit el 2006.
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6 MEDALLES PER
L’AVINENT CLUB ATLETIC
MANRESA

08.02.2016. Els manresans i manresanes
van fer-se amb sis medalles en els campi-
onats de Catalunya promesa PC.

Van ser quatre titols catalans amb els tri-
omfs de Laura Clemente (3,60m) | Ricard
Clemente (4,80m) en la perxa. Paula Rail
(8,85) i Benito Sintes (8.90) en 60 tanques.
Monica Clemente va ser plata en la perxa
(3,60m) i Jordi Solernou (7.14) en 60 me-
tres.

Val a dir el bon registre de Benito Sintes
en la semifinal de 200 metres amb 23.07.
En la final, sise amb 23.22.

Els germans Clemente, Paula Rall i Ainhoa
Martinez seran els cinc presents al campi-
onat estatal promesa de pista coberta que
es disputara a Donostia.

Els germans Ricard, Monica i Laura Cle-
mente, van dominar el salt de perxa.

07.02.2016.-L’equip vetera femeni de
I’Avinent CAM va sumar un altre titol a les
seves vitrines. Aquest equip va guanyar el
campionat de Catalunya de clubs en pista
coberta, al Pavell6 de Sabadell.

Els resultats van ser aquests: Avinent Man-
resa 51,5, Barcelona Atletismo 49,5, Lleida
UA 32, AG Lluisos de Mataro 31, CA Nou
Barris 23, CA Tarragona 21 i Pratenc AA 15.
Individualment: Anna Serra segona en 60
metres (8.62), en 200 metres, Rosa M.
Busquets primera amb 32.44, en 400 me-
tres, Lita Lopez primera amb 59.96, M. Do-
lores Jiménez primera en 800 metres
(2.24.92). en 1500 metres, Manela Marti-
nez primera amb 5.42.08. En llargada,
Merce Bes tercera amb 4,26m, en pes Lur-
des Rossinyolsegona amb 8,92m, en 4x200
metres, primeres amb 1.59.14 (Lopez, Ser-
ra, Jiménez, Busquets).

Els homes en aquets campionats van ser se-
tens entre dotze equips, hi van ser els pri-
mers Pratenc AA 114 punts, Barcelona Atle-
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tismo 101, CE Universitari 90... Avinent
Manresa 67.

Individualment, David Diaz, quart en 60 me-
tres (7.80). Amadeu Pint6, segon en 200 me-
tres amb 25.50. Sergi Martinez, vuité en 400
metres (57.73), Jordi Jorba, seté en 800 me-
tres (2.07.65), James Etah, onzé en 1500
metres (4.58.39), Marc Ballus, sisé en 3000
metres (9.37.98), Salvador Amella, cinqué en
algcada (1,65m), Marc Vallbona, desé en llar-
gada (4,25m), Rall Sanchez, tercer en pes
(8,11m), en els relleus 4x200 metres (Diaz,
Ortega, Martinez i Vallbona) setens amb
1.43.04.

Un cap de setmana maravellés va viure
I’Avinent CAM, que va estar marcat per un
munt de millors marques i podis, tant a Ca-
talunya com a l'estat, fins i tot als Estats
Units.

Manca per dir, Anton i Bafios, a Sabadell va
aturar el rellotge als 4.04.00 en un control
absolut de 1500 metres, és nova plusmarca
juvenil del CAM. Pero, Paula Sevilla va en-
dur-se la medalla de bronze i va establir una




en un total de 14.000 cor-
redors que participen en una cursa que
es va disputar a la capital del Vallés
Oriental, en la qual cosa el temps no va
acompanyar gaire. Malgrat la pluja que
va anar caient al llarg de la prova. Sent
les posicions finals que van aconseguir
els corredors de I’Avinent, no van ser
gens decebedores, i es que quatre
d’ells van entrar a la meta entre els

cent primers. Sergi Rodriguez va ser
30e amb 1.12.36, Manel Deli el 33&
amb 1.12.42, Marius Terré el 61& amb
1.16.14 i Jordi Arla, el 83 amb 1.17.41.
A més a més van completar la prova,
Oscar Shigiie (1.24.41), Xavier Cecchini
1.26.47 i Dario Beksic (1.29.00).

nova millor marca absoluta del CAM en
campionat de absolut de Castella la Manxa.
Per altre banda, Ainhoa Martinez va procla-
mar-se subcampiona de la comunitat valen-
ciana en la final de pes va llangar la bola fins
a 12,62 metres, i el llangador David Martin
va establir la marca juvenil en llangar el mar-
tell A 60,36 metres en el Criterium de llan-
caments que es va disputar a I'estadi Joan
Serrahima de Barcelona.

A Badalona, en el campionat catala de mar-
xa en ruta, val a dir I"actuacié que van dur a
terme David Cervellé i Carme Robles, que
van quedar primer segona en les seves res-
pectives categories. Mar Juarez, a més de fer
la millor marca absoluta de 20 kms marxa
amb un temps d’1h.40.03. que li va valdre la
medalla de bronze en categoria absoluta.
Mentre, als Estats Units Qussama Chouati en
la reunio de pista coberta que es va disputar
a Boston, va un nou temps en la milla (1609
metres) de 4.15.55, és millor marca absoluta
del CAM.

8
b
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Sisena jornada del Trofeu Sabadell de pro-
mocio de pista coberta amb 54 nois i noies
del CAM, cal esmentar les marques aconse-
guides pels infantils de perxa Isaac Kuku su-
perant el llisto a 2,50 metres i de Naomi
Fechete (2,30m). Bons registres dels alevins
David Pérez en 60 tanques (10.44), d’Adria
Garcia en els 1000 metres (3.33.93) i, en la
mateixa prova, d’'Hikima Carreras amb
3.45.10.

i

Carme Tort, Aniria Mata, Meritxell Soler i Manela Martinez.




21.02.2016. Els juve-
nils del CAM Van
aconseguir dos bron-
zes en els campionat
de Catalunya juvenils
que es van disputar a
Sabadell.

Eva Mufioz, tercera
en la final de 3000
metres marxa amb
molt bons 15.06.12,
mentre David Martin
també s’ha penjat la
medalla de bronze en
la final de pes en llan-
¢ar la bola 14,41 me-
tres.

A més a més posici-
ons de finalista a car-
rec de Anna Feliu,
quarta en triple amb
11,00; Judit Sellarés,
cinquena en perxa en
superar el llisté a 2,95
metres; Laura Farrés,
cinquena en 60 tan-
ques amb 9.75, Ari-
adna Garcia, cinquena
en alcada supera els
1,50 metres; Anna
Blaya, sisena en triple
enanar-se’na 10,62
metres, Pere Torra,
vuite als 200 metres
amb un temps de
24.61, i Albert Obra-
dors, vuite en perxa
enfilant-se a 3,80 me-
tres.
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%, 21.02.2016.- Alba Estévez va '

u:m aconseguir el bronze en campio- 1!

21-02-2016. Tres manresans de I’Avinent
CAM van participar en el campionat estatal
de maratd absolut i vetera, era 32a edicid
que se celebrava a Sevilla amb una partici-
pacié de 13.000 corredors.

Sergi Rodriguez va ser el primer manresa en
creuar la meta en el lloc 53 i un temps de
2.31.25. Manel Deli va fer uns bons [
2.33.57, que suposen una millor &
marca personal amb menys de cinc

minuts de millora. Marius Terré un

temps de 2.42.57.

Per equips I'Avinent Manresa va

ocupar la quarta posicié d’entre 21

equips classificats, a només vuit

segons de la tercera plaga.

També val a dir que dos socis més

del CAM van acabar amb éxit la
participacid a Sevilla: Salva Marti-

nez (2.59.42) i Xavier Cecchini
(3.10.41)

W nat de Catalunya absolut d’Hivern, .‘
que es va celebrar a I'estadi de l‘
Serrahima de Barcelona. Estévez 'l.
va ser tercera en el disc llangant-lo
a uns bons 37,35 metres.

D’altra banda, en el primer Crite-
rium de llangaments cadet-
juvenil, David Martin va establir
una nova marca cadet en llangar
el martell (5kg) fins a 62,10 me-
tres.




21.02.2016. Campionats
de Catalunya cadets de
proves combinades de |
promocié amb la partici- [k
pacié de tres atletes del
CAM amb una collita

d’una medalla de bronze al pentatlo femeni
a carrec d’Anna Cabrera amb un total de
2878 punts (9.53 60t, 1,43 SA, 10,05 LP, 4,30
SLi1.53.41 en 600 metres).

Cinquena posicio de Marta Riera amb uns
meritoris 2765 punts (9.18, 1,31, 8,55, 4,61,
1.56.27). A 'hexatlé, Eric Molina fou vuité
amb 2881 punts (8.16 60m, 5,20 SL, 10,26
LP, 1,51 SA, 9.96 60t, 3.19.07 1000m).
Campionats de Catalunya de marxa en ruta
per clubs i individual. L'Avinent CAM va
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aconseguir quatre podis per
equips, un primer, un segon i dos
tercers i una campiona individual.
L'equip benjami femeni va ser
campio en un final de prova molt
igualat, entre les quatre atletes,
Mireia Claret va entrar primera i
per tant campiona de Catalunya
en |'especialitat. Per contra, Berta
Francitorra va gratar el podi en un
T quart lloc, van completar I'equip
Ona Dalmau en nove lloc i Abril Francitorra
dotzena.

Els alevins van ser subcampions. Individual-
ment, Lluc Jané ha finalitzat en quart lloc,
Jonathan Vidal seté, Anau Solé dotze i Ge-
rard Cabrera tretze. Els equips infantils,
masculi i femeni van ser tercers per equips
en una prova de tres quilometres. Els nois,
van ser tercers; mentre que les noies van
lluitar per la victoria, perd finalment terce-
res.

LA PROMOCIO ACONSEGUEIX VINT PODIS
EN LA FINAL DEL TROFEU SABADELL
20.02.2016.- En aquesta final del Trofeu Sa-
badell els nois i noies del CAM aconseguei-
xen 6 medalles d’or, 8 de plata i 6 de bronze.
Sent primers, Biel Salas en pes infantil, Clau-
dia Galan en algada infantil, Ona Bonet en
alcada alevi, Lldcia Molina en llargada ben-
jami i Sira Salas en 60 tanques benjami.

Van ser segons, David Pérez en 60 tanques i
algada alevi, Carla Manzano en 60 llisos i 60
tanques, Ayoube El Khader segon en 60 tan-
ques i tercer en algada infantil, Isaac Kuku
en persa infantil, Armand Herndndez en 400
metres benjami.

Tercers llocs, per Elia Rius en alcada, Biel
Cirujeda en 60 alevi, Roger Gomez en 400
benjami i Oriol Renalias en llargada benjami.
A més a més, en 4x200 metres alevi masculi
primer i amb millor marca del club, I'alevi
femeni és segon i el benjami tercer també
millorant la marca (2.22.75).

En quan les marques les més destacades van
ser: Claudia Galan millor registres manresa
en algada amb 1,48m, Ona Bonet se supera
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a l'algada alevi i fa 1,37m i Ayoube El Khader
iguala la infantil amb 1,53.

A més a més, es van superar David Pérez en
60 tanques (10.17), Oriol Renalias supera en
llargada benjami (3,35m). Per finalitzar el
relleu benjami femeni amb 2.28.17.

ELS CADETS DEL 4X200 METRES,

CAMPIONS DE CATALUNYA

28.02.2016.- Els equips masculi i femeni ca-
dets van guanyar el campionat de Catalunya
de 4x200 metres. El quartet masculi format
per Gerard Lluma, Daniel Soler, Josep M.
Llanas i San Butxaca, es van imposar amb
uns excel-lents 1.38.57, superant aixi a I'AA
Catalunya amb 1.38.94 i el Nou Barris amb
1.41.30. El conjunt femeni, amb Laia Sola,
Judith Devers, Meritxell Tarragé i Judit Canal
van endur-se el triomf amb 1.48.16. Indivi-
dualment, Aleix Casas segon en pes
(12,76m), Meritxell Tarragd, segona en 600
metres (1.44.45), Marta Riera segona en 60
tanques (9.11), Anna Cabrera, tercera en pes
(10,77m), Judit Devers tercera en llargada
5,15m i Laia Sola també tercera en 60 llisos
(7.95), millor marca cadet.




ARIDGESTONE

CAMPIONATS D’ESPANYA DE CROS
PER CLUBS

27/28.02.2016.- Les manresans que van
participar a I'estatal de cros per clubs, dispu-
tat a I'Hipodrem de la Zarzuela, va oferir al
club bones actuacions.

L’equip senior femeni per va participar en el
cros llarg (8.010 metres) va aconseguir la
sisena posicid, que significa la segona millor
posicid de la historia de I'Avinent CAM en
uns campionats estatals de cros. La millor
data del febrer d’aquells 2004, quan es va
guedar en cinquena posicio a Caceres, amb
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un conjunt on Carme Tort ja havia fet acte
de preséncia després de dotze anys. Les mi-
llors van ser Meritxell Soler que va finalitzar
la prova 21a posicio, Aniria Mata la 30a, Al-
ba Gallardo la 44a i Carme Tort la 52a
d’entre 181 classificades. Trihas Gebre (Bil-
bao Atletismo) va ser la guanyadora.

Per part del conjunt cadet femeni, han estat
extraordinaries en quedar setenes per
equips de 52 clubs classificats. Mercé Garcia
la 53a, Aina Cerdeira la 81a, Aina Altadill
105a i Julia Dalmau la 111a. De 282 corredo-
res arribades a la meta.

Finalment, les juniors van quedar onzenes
de 22 equips classificats en una prova de
4585 metres de recorregut. Najwa Chouati
la 26a, Berta Estragués 48a i Jilia Gonfaus la
67, de 158 creuant la meta.

Mar Judrez va fer la nova millor marca del
Club en fer els 20 kms marxa en 1.39.46. En
el decurs dels Campionats d’Espanya de
marxa atlética en ruta que es va disputar a
Motril.

Per la seva part, el vetera David Cervelld va
entrar a la meta en 18a posicié en la mateixa
distania amb 1.53.39. Mentre, Eva Mufioz va
ser dotzena d’entre 42 marxadores amb un
temps d’1.55.08.

En el campionat d’Espanya de llangaments
llargs d’hivern, Maria del Rosario Torres va
qguedar sisena en llangar el martell a 47,38
metres.

Per completar la jornada, a la Mitja Marato
de Gava, Sylvian Quevre va ser quart absolut
amb un temps d’1h. 12.47.
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es van saldar
amb tres medalles (dues de plata, una de
bronze i quart lloc).
Marti Sugrafes va fer-se amb el subcampi-
onat de Catalunya de triple salt amb un
millor registre de 13.67 metres que nova
millor marca absoluta del i minima per
I’estatl (la anterior marca la peseia Joan
Jorgei era de 13.54m, feta sobre la fusta
del pavelld cobert de Madrid el 1975).
Sergi Cabezon, també segon pero en pes,
en llangar la bola de 6 kg a 15.05 metres.
Julia Quevedo, va guanyar el bronze en tri-
ple, saltant 11,28 metres. | amb un registre
de 51.43, Arnau Rovira va ocupar la quarta
plaga en la final de 400 metres.




Van aconseguir tercers llocs Miqui Riera en
1000 metres (3.09.26) i Carlota Soler, en
aquesta mateixa prova va fer 3.15.94 que és
nova millor marca del CAM.

Bones actuacions també d’Issac Kuku, quart
en perxa (2,45m) amb el mateix registre que
medalla de bronze. Elia Rius en triple salt va
quedar-se a tres centimetres del bronze
(9,60m), Rius també va participar a I'algada
on fou cinquena en superar el llisté a 1,40m.
En el relleu femeni de 4x200 metres van ser
sisenes amb un registre de 2.00.84 amb
Judith Martinez, Rut Tristany, Xéenia Pubill i
Maria Salabert. Els nois van fer un temps
d’1.55.04 amb Ayoube El Khader, Biel Salas,
Biel Diaz i Pau Perpinan.

va superar el llisto per sobre de 2,56m en
perxa sent la 21a.

Per va seva part Aleix Casas es va penjar el
bronze en martell i quart en el disc, en la
jornada dels campionats estatals de llanga-
ments llargs que es van dur a terme a Cas-
tell6. Casas en martell va fer uns destacats
46,22 metres.

Finalment a Calatayud, a I'estatal de cros
vetera, Josep Quevedo va entrar vuite en la
categoria de M60, sobre un recorregut de
6143 metres i triga un temps de 24.44.

06.03.2015.- Al pavellé cobert de Sabadell
es va celebrar el campionat infantil de
proves combinades PC, on sis atletes de
I’Avinent CAM van fer-hi la tetratld, una
disciplina que suma els punts de quatre
proves diferents i el qual va destacar
I"actuacié de Claudia Galan amb 2005 punts,
seguida d’Elia Rius que en va fer 1955p.
Totes dues van pijar al podi en segon i tercer
lloc.
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Claudia Galan i Elia Rius,
amb les medalles brillant-

v mentaconseguides

facire] Clamgnisg, oiladnyel 2] ofosria 2i)

ta coberta que se celebradFgale

de Gallur a Madrid.

Clemente va aconseguir la medalla de

branze en el salt de perta amb récord abso-

lut de Festitat en superar el llistéa 5,25m.
25 de superar a la primera els 4,95,

Numantino de Saria).
Aquesta ha estat la millar actuacio en un
campionat estatal absalut, amb pesicions

8.71 i en sff 8.76), Ainhaa NMartine

na en [a final de pes en lfancar [a bog'a
13,42 (que és millor marea absaluta), i kau-
ra Clemente, també vuitena enlla perxaa
'enfilar-se a 3,70 metres.

Cal afegir-hi la novena pesicion de Manica

Clemente en la mateixa final de perxa amb
3,70, uns destacats 25.09 en series de 200
metres per part de Paula Sevilla, i molt bona
I'actuacio d’Alba Gallardo en una lenta i
tactica semifinal de 1500 metres on va
entrar setena en la seva semifinal amb
4.48.36.

19.03.2016. Es va celebrar la primera
jornada dels controls de Manresa de
promociéo amb més cent bailets trepitjan les
pistes. Perd el mal temps va dificultar el
desenvolutapament de les proves, tot i que
es van enregistrar més de quatre-centes ac-

- psgg24 — 00—

ANIRIA MATA, CAMPIONA

DE CATALUNYA ABSOLUTA
20.03.2016. Aniria Mata —que debutava
en la distancia en pista- va aconseguir va
aconseguir la fita més important del seu
historial atlétic, a ’aconseguir el titol de
campiona de Catalunya absoluta en la
prova de 10.000 metres a I'imposar-se
amb un temps de 37.41.46 en la final fe-
' menina que es va disputar a I'estadi de
Lloret de Mar.
Per altra banda, Manel Deli va aconseguir
la medalla de bronze en categoria M40
aturant el rellotge en 33.58.33.

0 UG S T O,
__Hin jlll!“il. L

Tuacions que van ser molt importants de
cara a preparar el proper campionat de
Catalunya de clubs de promocio d’estiu.

Miqui Riera va fer la millor marca infantil en

.
[

|




1000 obstacles amb un extraordinari temps
de 3.079, millorant en més d’'un segon el
temps de Guillem |bafiez de I'any 2009.
Bones marques per part d’Elia Rius en triple
salt (9,95m), de Celia Teixidor en disc infantil
(24,96m), de Caudia Galan i Ayoube El
Khader en 80 metres tanques infantil (13.1 i
13.6 respectivament.

A més dels alevins David Pérez en 600
metres (1.49.5) i Biel Ciruela en 60 metres
(8.9) i Miriam Garrido (9.0) i Ona Bonet en
algada (1,35m).

Millors registres en benjamins per Marti Vall
(27.25m) en la pilota i Lucia Molina en
llargada (3,10m).

PAULA SEVILLA,
SUBCAMPIONA ESTATAL

JUNIOR

20.03.2016. Paula Sevilla ha guanyat el
subcampionat estatal junior a I'entrar en
una ajustadissima segona posicié en la final
de 60 metres, que s’ha celebrat al Pavelld
d’Esports de Sabadell.

Sevilla segona amb un registre de 7.71,
només superada per |'extremenya Isabel
Shili Grau (7.71). La manxega Paula Sevilla es
va imposar en séries amb 7.73 i 7.78 en s/f.
Sergi Cabezdn, finalista en pes amb uns

W e

L T >4

metres

destacats 15,03m i sisé. Tretzena lJulia
Quevedo en triple (11,19m).

CAMPIONATS D’ESPANYA
MASTER PC, | UNA COLLITA
DE DEU MEDALLES

Or i plata, va estar I'actuacié dute a terme
per la representacié master de I’Avinent
CAM a les pistes d’Antequera, Loles Vives
per partida doble, campiona W55 en
llargada (4,70m) i en 60 metres (8.45 récord
dels campionats). Lita Lopez W40 primera
en 400 metres (1.00.61) i 60 tanques (9.15).
Anna Serra primera en 60 tanques W45
(9.38). Loli Jiménez, titol estatal en la final
de 1500 metres (5.04.26) i segona en la final
de 800 metres W45 (2.23.17). Amadeu
Pint6, or en 200 metres amb 24.85 (25.30 en
s/f).

Bé el dos pertiguistes, Montserrat Prat
subcampiona en W45 (2,81), que és record
de Catalunya i Jordi Lladé, segon MA45
superant el llisté a 3,61 metres.

Loles Vives campiona d’Europa

master en = [
salt de llargada | y
W55 amb uns
brillants 4,73

HE

Ula Sevilla lluint la
 plata del campionat
lor PC.

FA50 ANYS...

F 1966, el Club ghtletic gMantesa amb
les campanyes de recaptacié d'atletujo—
ves, iniciades un any abans, el €ic/l va
aconseguit el primet gran equip juvenil,
sent una de les primeres actuacions dels
txes bons fondistes com Griol Glivé(11),
Yiceng Massey (12) i Jaume Glivé (13)
en el primer campionat d;fsfanga de
cxos pet clubs, que es va celebrar a la €a-

sa de Campo de ¢/ladrid, on l'equip man-
%esd va aconseguit una bona vuitena posi

[ sl b "&
Sobre aquestes linies, el potent egugpoz‘uveull, terxcer a la otlga Cata-
lana i només superat pel f €_Barcelona i €N Barcelona.
oDaIt i d'esquerra a dreta: Vilellas, oDel dEmo, 8e@a. Caberol, Vi-
ves, cPoxta, Comas, acompanyant, Nueno, dferrer, Rubio, cflas,
Erellano, cﬂau.me Glivé, Gviedo, Coxs, Griol Glivé i dtabbeg. ota fo
to fou presa a les pistes Vniversitaties de oBatcelon.a en una de les
Jotnades de la ofllga Juvenil.
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