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Joan Lleonart (director esportiu 
de l’Avinent CAM) estava entusiasmat , 
i va dir que ”és la fita mai aconseguida 
del nostre atletisme femení, i ja veurem 
si la podrem tornar a repetir. Les dinou 
atletes que han participat aquí de les 32 
en les tres jornades han tingut un nivell 
fantàstic. Potser amb alguna de les ab-
sents hauríem esgarrapat algún punt 
més, però cal valorar que la majoria 
d’integrans de l’equip són atletes  de ca-
sa, amb incorporacions importants i se-
guirem la nostra política en el futur”.  
Continuà dient: “l’actuació de l’Avinent 
CAM va estar a un gran nivell. L’equip 
manresà va fer dos rècords i es gratar 
un altre. Van ser els relleus els que van 
capitalitzar aquestes grans marques en 
la part final de l’encontre”. 
Continua dien: “Blanca García havia fet 
el rècord en llançament de javelina 
(41,00m). Pel que fa als relleus, l’equip 
de 4x100 format per Emília del Hoyo, 
Paula Raül, Mònica Clemente i Paula 
Sevilla van gratar els 47.66 de fa un 
any per les mateixes atletes, amb un 
temps de 47.73. I van superar totalment 
les quatre noies del 4x400m, amb Maria 
González, Àngela López, Núria Tió i 
Marina Petkova, amb relleu de menys a 
més sent registre final de 3.51.30, ben a 
prop de les atletes de l’UniCaja, sego-
nes”. 

Dues victòries individuals i dos rècords  
superats. L’equip femení  acon-

segueix la fita més 
gran de la història. 
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L’AVINENT MANRESA COMENÇA LA LLIGA  
ESTATAL AMB BONA SITUACIÓ 
Barcelona SR, 30.04.2014.- L’equip femení de l’Avinent 
CAM va fer una excel·lent actuació en la primera jornada 
del campionat estatal de clubs a Divisió d’Honor que es va 
fer a l’estadi de Serrahima de Barcelona, sent aquesta la 
classificació final: FC Barcelona 225p, AA Catalunya 174,5, 
Avinent Manresa 174,5 i Tenerife CajaCanarias  137. 

A més del bon resultat obtingut, les manre-
sanes van aconseguir rècords de l’entitat. 
Mar Juárez rècord absolut en els 5000 mar-
xa amb registre de 22.43.88. Per la seva 
banda Blanca García va establir l’absolut de 
javelina amb 38,88 metres, a més d’Eva 
Muñoz, rècord juvenil en marxa (24.50.04).  
Joan Lleonart, director esportiu de 
l’Avinent Manresa, va explicar que estem 
contents amb el resultat, ja que hem pogut 
superar al Tenerife, un gran rival. A més 
totes les noies han estat extraordinàries.  

Resultats individuals: 100m, 4 Paula Sevilla 12.45, 5 Paula Raül 12.49.  200m, 
4 Paula Sevilla 25.67, 8 Estefania Sebastián 27.12. 400m, 6 Maria González 
1.01.05, 8 Eulàlia Torrescasana 1.01.98. 800m, 3 Marina Petkova 2.13.57, 6 
Alba Gallardo 2.19.69. 1500m. 3 Alba Gallardo 4.46.57, 5 Aniria Mata 4.50.86. 
3000m, 6 Meritxell Soler 10.14.28,  7 Aniria Mata 10.26.87. 3000 obstacles, 2 
Ester Gurrero 11.17.01, Najwa Chouatí 12.55.90. 100t,  3 Paula Paül 14.20, 7 
Laura del Paso 14.72. 400t, 2 Àngela López 1.04.22. 4 Laura del Paso 1.05.53. 
Alçada, 6 Mireia Chico 1,55, 8 Ariadna García 1,55. Perxa, 2 Laura Clemente 
3,75, 3 Mònica Clemente 3,60. Llargada, 4 Anna Circuns 5,43, Laura Clemente 
5,08. Triple, 6 Júlia Quevedo 11.32, 7 Anna Feliu 10,92. Pes, 2 Ainhoa Martí-
nez, 6 Anna Circuns 10,45. Disc, 3 Ainhoa Martínez 42,93, 8 Alba Estévez 
29.54. Javelina, Blanca García 38.88, 8 Mònica Clemente 33,89. Martell, 2 Ma-
ria Torres 51, 33, 7 Montse Morató 38,50. 5000 marxa, 2 Mar Juárez 22.43.88, 
4 Eva Muñoz 24.50.4. 4x100m, 4 (Sebastián-Quevedo-Tarragó-Solà) 50.39. 
4x400 3 (Via-López-Torrescasana-Petkova) 3.56.37. 



 

 

 

Paula Raül i Paula Sevilla- 

Maria Torres. 

Eulàlia Torrescasana. 
Júlia Quevedo 

Eva Guerrero. 

Ainhoa Martínez. 
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UUNNAA  DDOOLLÇÇAA  AACCTTUUAACCIIÓÓ  DDEE  LLEESS  NNOOIIEESS  AA  MMAADDRRIIDD  II    
SS’’EENNFFIILLEENN  AA  FFEERR  UUNN  GGRRAANN  EENNCCOONNTTRREE  AA  LLAA  DDIIVVIISSIIÓÓ  DD’’HHOONNOORR  
Madrid ALC, 21.05.2016.- Les fèmines de l’Avinent CAM van fer un gran pas per aconseguir la 
permanència a Divisió d’Honor. Van finalitzar terceres en el quadrangular que es va disputar en 
el poliesportiu Santo Domingo d’Alcorcón, superant per 13 punts al Pialagos de Càntabria. Els 
resultats finals van ser: AD Marathon de Madrid 
202p, Simply Scorpio 71 de Saragossa  198, Avinent 
Manresa 149 i Pielagos 136. 
Individualment, les manresanes van aconseguir dues 
Victòries, Mònica Clemente en perxa superar el llistó a 
3,70m i Marina Petkova en 800 metres amb 2.12.94, a  
més a més van caure dos rècords absoluts a 
càrrec Ainhoa Martínez llançant la bola 
a 13,43 metres i ella mateixa el disc 
a 43,01 metres. 

Bones marques  de 
Judit Sellarés en mar-
tell (41,23m), Judit De-
vers en llargada 
(5,13m), Maria Gonzá-
lez en 400 metres 
(59.74), Olga Morraja 
en disc (31,41m), Lau-
ra del Paso en 100t 
(15.02) Júlia Quevedo 
en triple (11,65m), Laia 
Solà en 100 metres 
(12.72) i Anna Feliu en 
triple (11,19m). També 
val a destacar els re-
lleus 4x100 i 4x400 
metres. 

Resultats individuals: 100m, 2 Paula Sevilla 12.04, 7 Laia Solà 12.72. 200m, 3 Paula Sevilla 24.95, 8 Estefania 
Sebastián 26.64. 400m, 5 Maria González 59.74, 6 Eulàlia Torrescasana 1.00.53. 800m, 1 Marina Petkova 
2.12.94, 8 Mireia Via 2.20.53. 1500m, 6 Aniria Mata 4.45.99, 7 Meritxell Soler 4.52.72. 3000m, 7 Meritxell 
Soler 10.44.00, 8 Bethelhem Manzano 10.44.36. 3000 obstacles, 5 Ester Guerrero 11.13.33, Najwa Chouati 
12.24.96. 5000 marxa, 4 Mar Juárez 23.35.60, 6 Eva Muñoz 26.35.43. 100t, 2 Paula Raül 14.53, 4 Laura del 
Paso 15.02, 400t, 3 Ángela López 1.03.89, 6 Laura del Paso 1.06.16. Alçada, 6 Mireia Chico 1,60, 8 Ariadna 
García 1,40. Perxa, 1 Mònica Clemente 3,70, 4 Mar Ariso 3,10. Llargada, 5 Anna Circuns 5,37,  7 Judit Devers 
5,13. Triple, 5 Júlia Quevedo 11,65, 8 Anna Feliu 11,19. Pes, 3 Ainhoa Martínez 13.43, 8 Anna Circuns 10,55. 
Disc, 2 Ainhoa Martínez 43,01, 7 Olga Morraja 31.41. Javelina, 3 Blanca García 38,90, Mònica Clemente 
33,35. Martell, 2 Maria Torres 51,29, 5 Judit Sellerés 41,23. 4x100m 2 (Sebastián-Quevedo-Tarragó-Raül) 
48.77. 4x400m 2 (Via-López-Torrescasana-Petkova) 3.53.23. 

Àngela López 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Paula Raül i Laura del Paso. 

Eva Muñoz. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Valladolid, 11.06.2016.- Les noies de 
l’Avinent CAM són el novè millor equip de 
l’estat espanyol i aconseguí el millor resul-
tat de la història de l’entitat per equips 
absoluts amb un conjunt totalment “ama-
teur”, ha arribat a la permanència en 
l’encontre que determina les posicions de 
la 9 a la 16 que es va disputar a les pistes 
del Río Espegueva de Valladolid (un estadi 
que no requeria les condicions adequades 
per un encontre de tal envergadura). So-
lament amb tres hores, les dinou noies del 
CAM  que van participar a la jornada van 
totalitzar 102 punts i van donar-nos els 
moments més feliços de la Lliga. 
El Manresa es presentava a la cita amb les 
baixes  importants de Laura Clemente, 
Alba Gallardo, Alba Estévez i Estefania Se-
bastián, per en canvi s’havien recuperat 
dues atletes de casa de bona qualitat, 
Emília del Hoyo i Núria Tió. 
Van destacar dues victòries Maria del Ro-
sario Torres en el llançament de martell, 
tot i que no tenia la millor marca de totes. 
Marina Petkova va endolcí l’encontre amb 

 la seva victòria en els i ens va meravellar  
una vegada més en el relleu llarg. 
Però, encara ens va deixar més bocaba-
dats el de segones posicions. Espectacu-
lars van ser la d’Angela López en els 400 
tanques, de Paula Sevilla en els 200 me-
tres, només superada per la millor  

L’AVINENT MANRESA SE SALVA AMB UN GRAN TRIOMF 
…i novenes d’Espanya 

Maria del Rosario Torres. 



  
especialista estatal, la canària 
Nana Jacob. També segona 
Paula  Raül, una de les mes  
experimentades  en els 100 
tanques i Mar Juárez, en la 
marxa, en que no va poder su-
perar a la virtuosa uncraïnesa 
del Cueva de Nerja Inna Kashy-
na. I van ser terceres les relle-
vistes del 4x400 metres amb 
una actuació progressiva i un 
final apoteòsic, novament de 
Marina Ketkova. 
L’actuacio va ser meritòria de 
totes les atletes que participa-
ven en les seves proves. Ain-
hoa Martínez, especialista en 

 

pes, va ser tercera, Ester 
Guerrero va aconseguir 
cinc punts, i fins i tot Nu-
ria Tió es va retrobar amb 
una distancia, els 400 
metres. que no havia dis-
putat en els dos darrers 
anys temps que ha estat 
als Estats Units.  

Resultats individuals:  Perxa, 4 Mònica Clemente 3,65. Llargada, 6 Emília del Hoyo 5,49. Mar-
tell, 1 Maria del Rosario Torres 53,03. Alçada, 7 Mireia Chico 1,55. 400 tanques, 2 Ángela López 
1.02.69. 400m, 5 Núria Tió 57.15. 800m, 1 Mònica Petkova 2.10.47. Disc, 3 Ainhoa Martínez 
40,87. 200m, 2 Paula Sevilla 24.60. Triple, 5 Júlia Quevedo 11,48. 1500m, 5 Aniria Mata 
4.47.11. 100 tanques, 2 Paula Raül 14.30. 5000 marxa, 23.08.37. Pes, 8 Anna Circuns 10,36. Ja-
velina, Blanca García 41,00. 3000 obstacles, 11.07.47, 3000 metres, 5 Meritxell Soler 10.24.38. 
4x100m, 4 (Emília del Hoyo-Paula Raül-Mònica Clemente-Paula Sevilla) 47.73. 4x400m, 3 (Ma-
ria González-Ángela López-Núria Tió-Marina Petkova) 3.51.30. 

Txell Soler. 



 
  

CLASSIFICACIÓ PER EQUIPS: 
1 Avinen Manresa 102  
2 Ría Ferrol  96,5 
3 Tenerife CajaCanarias 96 
4 Unicaja Jaén 89 
5 Piálagos 88,5 
6 CA Valladolid U.VA 87 
7 AprintAtletismo León 80 
8 Cueva de Nerja 80 

Classificació per la fase de  
permanència 
1 Avinent Manresa 12p 
2 Ria Ferrol 10 
3 Tenerife Cajacanàrias 8 
4 Unicaja Jaén 8 
5 Piélagos 6 
6 CA Valladolid U. VA 6 
7 SportingAtletismo León 6 
8 Cueva Nerja  4 



  
COMPLICAT INICI PER L’AVINENT 
MANRESA, en La primera jornada del 
campionat de Catalunya de clubs, 
competició que se celebra al Camp 
Clar de Tarragona. Els manresans van 
ocupar la tercera posició, pel darrera 
de Club Atlètic Igualada amb 25.540p 
i del Lleida UA 24.523 pels 23.025 
dels conjunts manresans. A nivell in-
dividual van destacar les victòries de 
Ricard Clemente en perxa i Anna Cir-
cuns a la llargada. 
Resultats individuals: Homes - 100m, 
Jordi Solernou 11.95 i Héctor Martín 
11.68. 400m, Arnau Rovira 52.56 i 
Ussama Benabdelkrim 54.36. 1500m, 
7 Toni Baños 4.23.08 i Jordi Jorba 
4.29.47. 3000 obstacles, 4 Just Soci-
ats 10.35.43 i 6 Arnau López 
10.48.97. 110t, Marc Valero 17.74 i 
Benito Sintes 17.36. Perxa, 1 Ricard 
Clemente 4,40 i 3 Gerard Laymon 
3,75. Triple, 3 Martí Sugranyes 13,35 
i 6 Eric Molina 11,09. Martell, 6 Car-
les Pintó 28,38. Disc, 4 Sergi Cabezón 
33,99 i 8 Víctor Sabariego 29,16. 
4x100m, 2 (Hèctor Martín-Arnau Ro-
vira-Benito Sintes-Jordi Solernou) 
44.51. Dones – 100m, Laia Sola 13.27 
i Júlia Quevedo 13.70. 400m, Maria 
González 1.02.97 i Eulàlia Torresca-
sana 1.02.98. 1500m, 2 Alba Gallardo 
4.55.93 i 7 Mireia Via 5.21.56. 3000 
obstacles, 6 Laura Colell 14.04.94 i 
Ikram Azraf  des. 100t, Laura del Paso 
16.30 i Queralt Solsona 18.31. Alça-
da, 6 Mireia Chico 1,48 i 8 Ariadna 
Garcia 1,44. Llargada, 1 Anna Circuns 
5,44 i 6 Judit Devers 4,98. Pes, 3 Lau-
ra Costa 8,85, Sara Flores 6,56. Jave-
lina, 3 Judit Sellarés 29,47 i 12 Mercè 
Bes 11,03. 4x100m, 2 (Laura del Pa-
so-Judith Devers-Júlia Quevedo-Laia 
Sola) 50.85. /  Tarragona, 09.04.2016 

LLLllliiigggaaa   CCCaaatttaaalllaaannnaaa   222000111666   

Mireia Chico 
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L’AVINENT CAM DISPUTARÀ LA 
GRAN FINAL CATALANA 
Lleida, 17.04.2016.- En la segona jornada 
classificatòria del campionat de Catalunya 
per equips, en principi es presentava com-
plicada i difícil. Doncs l’equip manresà tenia 
davant seu un desavantatge  de més de mil 
punts IAAF respecte a la darrera plaça pel 
tal d’accedir a la final A de clubs. 
Però l’equip va fer una brillant jornada 
aconseguint l’objectiu, es va haver de lluitar 
de valent des de la primera prova fins a dar-
rera posta dels relleus 4x400 metres i es van 
aconseguir 27.172 punts que sumant els 
23.025 de Tarragona es van totalitzar 
50.197p, situant al CAM en la sisena posició 
provisional. 

Resultats individuals: Homes - 200m, Marc Sanjust 24.08 i Benet Sintes 
23.15. 800m, Khalid Kharbouch 2.07.83 I James Etah 2.08.90. 5000m, 5 Marc 
Ballús 16.26.59 i 7 Arnau López 17.07.40. 400t, Marc Valero 58.66 i Martí  
Ambrós 59.84. Alçada, 4 Ricard Clemente 1,91 i 5 Aleix Güell 1,85. Llargada, 
5 Martí Sugrañes  6,55 i  8 Arnau Rovira 5,83. Javelina, 4 Gerard Laymon 
35,43 i 6 Pau Nacenta 34,88. Pes, 2 Sergi Cabezón 13,33 i 5 Víctor Sabariego 
11,21. 4x400m, 3 (Usama Benabdelkim, James Etah, Arnau Rovira, Khalid 
Kaharbouch ) 3.35.93.  5000 marxa, 4 Ton Guitó 26.21.54 i 5 David Cerbelló 
26.50.38. Dones: 200m, Meritxell Tarragó 26.87 i Paula Raül 26.35. 800m, 2 
Alba Gallardo 2.18.91 i Eulàlia Torrescasana 2.21.28. 1500m,  1 Aniria Mata 
17.36.21 i 2 Meritxell Soler 17.43.23. 400t, Laura del Paso 1.5.55 i Maria Per-
ramon 1.13.10. Perxa, 1 Laura Clemente 3,70 i Mònica Clemente 3,30. Triple,  
2 Júlia Quevedo 11,35 i 5 Anna Feliu 11.23. Disc, 1 Alba Estévez 36,80  i 7 
Anna Blaya 23,22. Martell, 1 Montserrat Morató 39,04 i Judit Sellarés 38.75. 
4x400m,  

Sergi Cabezón 



  
L’AVINENT CAM ES QUEDA AL VUITÈ LLOC 

24.04. - L’Avinent Club Atlètic 
Manresa va ocupar la vuitena 
posició en la final “A” del Cam-
pionat de Catalunya  de clubs, 
que es va celebrar a l’estadi de 
Serrahima de Barcelona, amb 
desil·lusió, es posa la mirada 
pensant en el proper compromís 
de les noies que havien 
d’atendre (en aquest mateix es-
cenari) el primer encontre de la 
Lliga Nacional de Divisió 
d’Honor.  Individualment, Paula 
Raül va ser segona en 100 tan-
ques(14.20), també Laura Cle-
mente en perxa (3,70m), Mar 
Juárez en marxa 23.22.96), el 
quartet de 4x100 metres format 
per Paula Raül, Júlia Quevedo, 
Mònica Clemente i Estefania Se-
bastián (49.70), i Martí Sugrañes 
en la llargada 6,64m).  

Aleix Güell 



 
 
  

Resultats Individuals: Homes – 100m, 5 
Jordi Solernou 11.18. 200m, 6 Usama Be-
nabdelkrim 23.84. 400m, 5 Arnau Rovira 
52.01. 800m, 8 James Etah 2.07.41. 
1500m, 8 Khalid Kharbouch 4.26.55. 3000 
obstacles, 7 Arnau López 10.34.39. 5000m, 
6 Marc Ballús 16.27.53. 400t, 7 Marc Vale-
ro 1.00.81. 110t, 5 Benito Sintes 16.67. 
Alçada, 4 Aleix Güell 1,91, Perxa, 3 Ricard 
Clemente 4,60. Llargada, 2 Martí Sugrañes 
6,64m. Triple, 4 Gerard Mesas 12,83. Mar-
tell, 8 Carles Pintó 30,62. Javelina, 8 Víctor 
Sabariego 37,14. Pes, 4 Sergi Cabezón 
12,38. Disc, 8 Gerard Laymon 24,69. 
4x100m desq. 4x400m, 8 (Martí Ambrós-
James Etah-Kalid Kharbouch-Arnau Rovi-
ra) 3.33.74. 5000 marxa, David Cervelló 
desq. 
Dones – 100m, 8 Estefania Sebastián 
12.98. 200m, 8 Meritxell Pujol 27.89. 
400m, 8 Maria González 1.01.65. 800m, 6 
Mireia Via 2.23.88. 1500m, Aniria Mata 
4.48.73. 3000 obstacles, 8 Laura Colell 
14.01.12. 5000m, 5 Lorena Cubillas 
19.16.49. 100t, 2 Paula Raül 14.20. 400t, 4 
Laura del Paso 1.04.97. Alçada, 6 Mireia 
Chico 1,55. Perxa, 2 Laura Clemente 3,70. 
Llargada, 3 Anna Circuns 5,16. Triple, 6 
Júlia Quevedo 11,22. Pes, 5 Laura Costa 
9,06. Disc, 5 Alba Estévez 31,98. Martell, 6 
Judit Sellarés 34.06. Javelina, 3 Mònica 
Clemente 33,27. 4x100m, 2 (Mònica Cle-
mente-Laura del Paso-Paula Raül-
Estefania Sebastián) 49.70. 4x400m, 7 
(Maria  
Gozález-Maria Perramon-Eulàlia Torresca-
sana-Mireia Via) 4.11.63. 5000 marxa, 2 
Mar Juárez 23.22.96. 
 

Per equips: 
1 FC Barcelona 276, 2 AA Catalunya 240, 3 
CA Igualada 170,5, 4 ISS-L’Hospitalet 
167,5, 5 JA Sabadell 161, 6 Lleida UA 146, 
7 Cornellà At. 136, Avinent Manresa 133.  

Maria González 



 
 

 
 

El Saló de Plens de l’Ajuntament de la Ciutat es va quedar petit. Els equips 
campions de l’Avinent Manresa van ser rebuts per l’Alcalde Sr. Valentí Jun-
yent i per el Regidor d’Esports Sr. Jordi Serracanta per tal de retre un meres-
cut reconeixement a la més brillant i exitosa temporada de la historia del 
CAM. Fins a tretze formacions van estar reconegudes en un acte que va aple-
gar a més dues-centes persones que han omplert de gom a gom el saló. 
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