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Dues victories indwiduals i dos rdcords

‘integrana de l'equip 46 s de ca-

amb incorporacions importants i se-
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Un Avinent Manresa femeni
reforcat torna al repte de
mantenir la Divisio d'Honor

Anna Circuns, de I'Avinent

REDALLCIO | MANRESA
B Sense cap altra pretensio que la
de la permanéncia, les noies de I'A-
vinent Manresa competiran des de
dissabte a la maxima categoria
estatal per a clubs d'atletisme i
per segon any consecutiu. Lequip
manresa disputara el primer qua-
drangular de la competicid de Di-
visio d"Honor a les pistes de Pestadi
Serrahima de Barcelona, S'en-
frontara al FC Barcelona, 'AA Ca-
talunya i el Tenerife Caja Canarias.
El director esportiu de F'Avinent
Manresa, Joan Lleonar, eé clar
que «e| nostre obje ctiu s no guee-
dar ultimes en aquest primer en-
conme.Caltenir encompte que el
FC Barcelonai I'AA Catalunyason
inabdstablesiper a nosalires ivel
EQIUNT canary tambe parser-hol

Sabem on som i caldré Huitar molt
per la permanénciae,

Aquest Campionat d’Espanya
de clubs de Divisié d'Honor tindra
dues jomades meés, els dies 21 de
maig i 11 de juny, quan es decidi-
ri qui queda campid, qui baixa i
qui aconsegueix la permanéncia.
«Fl nostre repte és arribar a la jor-
nada final amb 3 punts, i aixo val
dir guanyar un equip en una de les
dues primeres competicions de la
fase inicial, la d'aquest dissabte o
en la del 21 de maig. Cal tenir en
compte que enguany tenim un
equip reforgat en relaci amb el de
Iany passat, amb el qual vam
aconseguir salvar-nos. Aixo, perno,
1o €5 garantade res. 5 haura de
ireballaride valent.en totesiles
RROVES per sumarpuntsiiacabar an
anymesa Rivisiod Hohor-, ha te-
marcat loan lleonart

P Les manresanes senfrontaran dissabte, en la primera jomada de la
Maxima categoria, al Barca, a 'AA Catalunyai al Caja Canarias, al Serrahima

EQUIP AVINENT CAMANRESA

100 lisos: Faula Sevilla | Faula Raul

100 tanques: Paula Raul | Laura del Paso

200 Hisos: Paula Sevilla | Estefania Sebactisn
400 Hisos: Eulalla Tomescasana | Maria Gonréiez
400 tangues: Lita Lope: « Lawa del Paso

BOD Nisos: Marna Petiorva | Alba Callamo
L.500 Nisos Aiba Galtardo | Aniria Mata

3.000 Nisors: Aniria Mata | Mentusl] Sober

3.000 sbstaches: Coter Cobrmets | Majwa (iousdi
5.000 marxa: Mar juirer | Eva Mufo?

Perxa Laura Clements | Monsca Oemente
Altura Mirsia Chico | Anaona Camis

Uargada: Anna Cirguns i Laura Cermente

Triphe salt: |ilis Quevedo | Anna Feliu

Pes; Auinca Marunet 1 Anng Circuns

Disc Ainoa Martinez s Adba Exieve? o Laura Costa
Jaweling: Blanda Garmia | Monica Clemnents
Martell Mana R Tores § Monise Moratd
Refhey 4x 100 Justia Duereedio. Estel amea
Eabamtian LaizBala Meim| Tarraps

Relleu 4x 400 Euiyia Toreicasana Lita Liper
Mireia Via | Marina Petikowg



L'AVINENT MANRESA COMENCA LA LLIGA
ESTATAL AMB BONA SITUACIO

SR, 30.04.2014.- L’equip femeni de I"AViient
CAM er una excel-lent actuacio en la primera jornada
del ¢ es de clubs a Divisio d’Honor que
f stadi de Se elona, sent aquestala
ssificacio final 5p, AA C:ﬂélunya 174,5,
ent Manres: jaCanarias
' sultat obtingut, les manre-
eguir records de I’entitat.
ord absolut en els 5000 mar-
nb stre de 22.43.88. Per la seva
anca Garcia va establir I'absol# de
Ve amb 38,88 metres, a més d’Eva’
Munoz, record.juvenil en marxa (24.50.04
Joan Lle h director esportiu de
I’Avinen esa, va explicar que estem
ntent bel resultat, ja que hem pogut
;Xoerar al Tenerife, un gran rival. A més
totes les han estat extraordinaries.

individuals: |
.i- eV|I

ero 11.17.01
Paso 14.72. 4(
cad. Mireia Chico 1,

.

Quevedo

Anpa Circuns 10,45. V y0a Martingz 42,93, 8 A stéve
> : .54. Javelina, Blanca Garcia onlca Cle > 33,89. M2 , 2 Ma-
/ ria Tofres 51 33, 7 Montse Morato S 5000 marxa, 2 Mar Juarez 22 43.88,

4 E -Sola) 50.39.






»Lequ i‘g femeni del CAM 12 com 4 objectiv

Piglagos en el concurs que també lenfrontaraalSc

superan el conjunt cdrnitabnic de

Scorpio 71 i TADMarathon

#ff:m I_’Gl'! FTICLAAR

Fnrmaclﬁ dnr.annntr.n Hamwe va mpet:r en h pnm ;unmta al Samrhm de Barcelona

ATLETISME

REDACTHO | MANRESA

W Lequip femeni de FAvinent CA
Manresa competir dissabte a Ma-
drid, al poliesportiu Santo Do-
mingo d’Alcorcén, en el segon
compromis de la Divisit A Honor
2016. All es trobari les formacions
dp I:nEl ’vmm:hu-n da: mfndrﬁd F']

Plﬁlagﬂh de t.unzdbzm Dﬂ%p-. :

daconseguir un valuds punt a la
primera jomada, fa unes setanes
a Barcelona, superant el Tenerife
_Ajacanarias, [es malresanes ara
busguen sumar un altrs punt su-

perant Fequip canmabic, ja que les
i n

ale capital de l'estat renen certes
possibilitats toti labsenca de ve-
luoses atletes com la migfondista
Alba Gallardo (lesid), la perxisia
Laura Clemante (lesid) i les llan-
cadores Alba Estevez (weball} i
Mantserrat Moratd; tampoc no hi
seran les ores americanes Fmdlia del
Hovro, Nuria Tio | Maria Montanesz,
becades en universitas dels Esiats
Units.

Onze cadets i juvenils

Mantenin: la filosofia del club, el
CAM presentara €0 AquUest con-
cirs a Madrid onze aderes caders
i juvenils: Laia Sola, Mar Ariso,
C'Egn % nrm]a. Tuckie Sellarés. }uqim

Y ik

At Mrea O

Wl EQUIP AVINENT CA MANRESA

100 fises: Pauls Sovilla 1 Loa ol

200 Misos: Pacda Sevilla | Estedania Sebastian
400 Nieos: Mavia Gonzilez § Fulkila Torsoratuns
800 Hisos: Mvina Petora [ Miel Vs

1500 Nisas: Meritxell Soler | Aaiia Mata

3000 Bisow Mentecli foler | Brthelhem Manzano
3000 sbstaches: Tster Guermem {Magwia Chouati
100 tanques Pagts Red i aors fei Paen

4 tarmues Aumsle Lopes iLenara un! Pamo
5000 marxa; Mo ifrez  Baa Fafice

oo L vindon Cacgia

Perey Mondca Dhemerie | M &rso

Liargada: Aan: Croans o Qoewedn n

i e

Pas: firhao Morinez | Arna Cecuns

D Aunton Martnez | Uiaa Forrda

Bl Mol Toars | gult Soibe et
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Madrid ALC, 21.05.2016.- Les femines de I’Avinent CAM van fer un gran pas per aconseguir la
permanencia a Divisid d’Honor. Van finalitzar terceres en el quadrangular que es va disputar en
el poliesportiu Santo Domingo d’Alcorcén, superant per 13 punts al Pialagos de Cantabria. Els
resultats finals van ser: AD Marathon de Madrid

202p, Simply Scorpio 71 de Saragossa 198, Avinent
Manresa 149 i Pielagos 136.

Individualment, les manresanes van aconseguir dues
Victories, Monica Clemente en perxa superar el llisto a
3,70m i Marina Petkova en 800 metres amb 2.12.94, a
més a més van caure dos records absoluts a

carrec Ainhoa Martinez llangant la bola

a 13,43 metres i ella mateixa el disc

a 43,01 metres.

Bones marques de
Judit Sellarés en mar-
tell (41,23m), Judit De-
vers en llargada
(5,13m), Maria Gonza-
lez en 400 metres
(59.74), Olga Morraja
en disc (31,41m), Lau-
ra del Paso en 100t
(15.02) Julia Quevedo
en triple (11,65m), Laia
Sola en 100 metres
(12.72) i Anna Feliu en
triple (11,19m). També
val a destacar els re-
lleus 4x100:i.4x400
metres.

Angela Lépez

100m, 2 Paula Sevilla 12.04, 7 Laia Sola 12.72. 200m, 3 Paula Sevilla 24.95, 8 Estefania
Sebastian 26.64. 400m, 5 Maria Gonzalez 59.74, 6 Eulalia Torrescasana 1.00.53. 800m, 1 Marina Petkova
2.12.94, 8 Mireia Via 2.20.53. 1500m, 6 Aniria Mata 4.45.99, 7 Meritxell Soler 4.52.72. 3000m, 7 Meritxell
Soler 10.44.00, 8 Bethelhem Manzano 10.44.36. 3000 obstacles, 5 Ester Guerrero 11.13.33, Najwa Chouati
12.24.96. 5000 marxa, 4 Mar Juarez 23.35.60, 6 Eva Muioz 26.35.43. 100t, 2 Paula Raiil 14.53, 4 Laura del
Paso 15.02, 400t, 3 Angela Lopez 1.03.89, 6 Laura del Paso 1.06.16. Alcada, 6 Mireia Chico 1,60, 8 Ariadna
Garcia 1,40. Perxa, 1 Monica Clemente 3,70, 4 Mar Ariso 3,10. Llargada, 5 Anna Circuns 5,37, 7 Judit Devers
5,13. Triple, 5Julia Quevedo 11,65, 8 Anna Feliu 11,19. Pes, 3 Ainhoa Martinez 13.43, 8 Anna Circuns 10,55.
Disc, 2 Ainhoa Martinez 43,01, 7 Olga Morraja 31.41. Javelina, 3 Blanca Garcia 38,90, Monica Clemente
33,35. Martell, 2 Maria Torres 51,29, 5 Judit Sellerés 41,23. 4x100m 2 (Sebastian-Quevedo-Tarrago-Raiil)
48.77. 4x400m 2 (Via-Lopez-Torrescasana-Petkova) 3.53.23.






...i novenes d’Esp

Valladolid, 11.06.2016.- Les noies de
I’Avinent CAM sdén el nove millor equip de
I'estat espanyol i aconsegui el millor resul-
tat de la historia de I'entitat per equips
absoluts amb un conjunt totalment “ama-
teur”, ha arribat a la permanéncia en
I’encontre que determina les posicions de
la 9 ala 16 que es va disputar a les pistes
del Rio Espegueva de Valladolid (un estadi
gue no requeria les condicions adequades
per un encontre de tal envergadura). So-
lament amb tres hores, les dinou noies del
CAM que van participar a la jornada van
totalitzar 102 punts i van donar-nos els
moments més felicos de la Lliga.

El Manresa es presentava a la cita amb les
baixes importants de Laura Clemente,
Alba Gallardo, Alba Estévez i Estefania Se-
bastian, per en canvi s’havien recuperat
dues atletes de casa de bona qualitat,
Emilia del Hoyo i Ndria Tio.

Van destacar dues victories Maria del Ro-

=Y I IO
Wh "ENET.

la seva victoria en els i ens va meravellar
una vegada més en el relleu llarg.

Pero, encara ens va deixar més bocaba-
dats el de segones posicions. Espectacu-




L’actuacio va ser meritoria de
totes les atletes que participa-
en en les seves proves. Ain-

a Martinez, especialista en

Resultats individuals: Perxa, 4 Monica Clemente 3,65. Llargada, 6 Emilia del Hoyo 5,49. Mar-
tell, 1 Maria del Rosario Torres 53,03. Alcada, 7 Mireia Chico 1,55. 400 tanques, 2 Angela Lépez
1.02.69. 400m, 5 Nuria Ti6é 57.15. 800m, 1 Monica Petkova 2.10.47. Disc, 3 Ainhoa Martinez
40,87. 200m, 2 Paula Sevilla 24.60. Triple, 5 Julia Quevedo 11,48. 1500m, 5 Aniria Mata
4.47.11. 100 tanques, 2 Paula Rail 14.30. 5000 marxa, 23.08.37. Pes, 8 Anna Circuns 10,36. Ja-
velina, Blanca Garcia 41,00. 3000 obstacles, 11.07.47, 3000 metres, 5 Meritxell Soler 10.24.38.
4x100m, 4 (Emilia del Hoyo-Paula Ralil-Monica Clemente-Paula Sevilla) 47.73. 4x400m, 3 (Ma-

ria Gonzalez-Angela Lopez-Nuria Tié-Marina Petkova) 3.51.30. I
I " e T







,enla rnada del
campionat de Cata ec
competicid que se celebra al Camp
Clar de Tarragona. Els manresans van
ocupar la terce icio, pel darrera
de Club Atlétic da amb 25.540p

dels conjunts ma ns. A nivell in-
dividual vﬁ destacar'les victories de
Ricard Clemente en "xa*ma Cir-
cunsala llargada.
Res
Jo
1
Ussama Benabdelkrim 54.36. 1500m,
7 Toni Banos 4.23.08 i Jordi Jorba .
4.29.47. 3000 obstacles, 4 Just Soci-
ats 10.35.43 i 6 Arnau Lopez
10.48.97. 110t, Marc Valero 17.74 i
Benito Sintes Perxa, 1 Ricard
Clemente 4,4 erard Laymon
3,75. Triple, 3 Marti Sugranyes 13,35
i 6 Eric Molina 11,09. Martell, 6 Car-
es Pin 8,38. Disc, 4 Sergi Cabezdn

,99'1 8 Victor Sabariego 29,16. '-
4x100m, 2 (Hector Martin-Arnau Ro-
ira-Benito Sintes-Jordi Solernou)
44.51. Dones — 100m, Laia Sela 13.27
i Julia Quevedo 13.70. 400mk/\aria
Gonzalez 1.02.97 i Eulalia Torresca-
sana 1.02.98. 1500m, 2 Alba Gallardo
4.55.93 i 7 Mireia Via 5.21.56. 3000
obstacles, 6 Laura Colell 14.04.94 i
Ikram Azraf des. 100t, Laura del Paso
16.30 i Queralt Solsona 18.31. Alca-
da, 6 Mireia Chico 1,48 i 8 Ariadna
8aigia 1,44. Llargada, 1 Anna Circuns
Judit Devers 4,98. Pes, 3 Lau-

ra Ce QS ara Flores 6,56. Jave-

lina, 3 ellarés 29,47 i 12 Merce
‘ Bes 11,033 {00m, E (Laura del Pa-
so-Judith evers_-JL'II!ia Quevedo-Lai"
Sola) 50.85. /;Tﬁ{ ona, 09.04.2016




aconseguin

Rgsultatsvindividua i es
3.15,:800m, Khalid. Kha
e . ¥

3543 i 6 Pau Nacenta
11,21. 4x4(;2, 3 (Usama
*( yarbouc .35.93. 5000

s

.50.38. Dones: 200m, Meritxel
Alba Gg 7 Eulalia To
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.
nente 3,70 i Monica Clemente 3,30. Triple,

liu 11.23. Disc, 1 Alba Estévez 36,80 i 7 |
errat Moraté 39,04 i Judit Sellarés 38.75.
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24.04. - L'Av
Manresa va oc
posicio en la f
pionat de Ca
que es va ce
Serrahima de E
desil-lusio, es
pensant en el
de les noies q
d’atendre (en a
cenari) el prime
Lliga Nacional de
d’Honor. Individ
Raul va ser segon ) tan-
ques(14.20), tamb Cle-
mente en perxa (3 ar
Judrez en marxa 23 el
quartet de 4x100 me
per Paula Radil, Julia o,
Monica Clemente i Es Se-
~ bastian (49.70), i Mart es
ea.la llargada 6,64m). i

t Club Atletic

ar la vuitena
‘A” del Cam-

a de clubs,

a I'estadi de
elona, amb
mirada
compromis
n

ateix es-
tre de la

Paula




6,64m. Triple, 4 Gerard Mesas 12,83. Mar-
tell, 8 Carles Pint6 30,62. Javelina, 8 Victor
Sabariego 37,14. Pes, 4 Sergi Cabezon
12,38. Disc, 8 Gerar ymon 24,69.
4x100m desq. 4x400m, 8 (Marti Ambros-
James Etah-Kalid Kha&ouch-Arnau&ovi-
ra) 3.33.74. 5000 marxa, David Cervello
desq.

Dones — 100m, 8 Estefania Sebastian
12.98. 200 eritxell Pujol 27.89.

19.16.49.
Laura del

Maria Gonzalez




< I; 3 LR R--@
‘:.l-"-ll- .= ¥ L ey "

il S s

nlllljhnll-i'.i-ﬂ-' } TR W r;ﬁ

yent i per el Regid . erracanta per tal de retre un meres-
cut reconeixement a la més brillant i exitosa temporada de la historia del
CAM. Fins a tretze formacions van estar reconegudes en un acte que va aple-
gar a més dues-centes persones que han omplert de gom a gom el salé.
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